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Regulamin

Zywa Ksigzka ma prawo:

byc¢ traktowana z szacunkiem
zadawac pytania

nie odpowiadac na pytania

zakonczyc¢ rozmowe, jesli chce

odmowic rozmowy bez podania przyczyny

Czytelniczka/Czytelnik ma prawo:

Q by¢ traktowana/y z szacunkiem
@ zadac kazde pytanie
Q nie odpowiedziec¢ na pytanie

@ zakonczyc rozmowe, jesli chce

Czytelniczka/Czytelnik nie ma prawa:
€) wynosi¢ Zywych Ksigzek z Zywej Biblioteki
€) obrazac Zywej Ksigzki

9 stosowac przemocy fizycznej i psychicznej wobec Zywej Ksigzki
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Lista Zywych Ksigzek

1.Amazonka - Kobieta po mastektomii / An Amazon - Woman After Mastectomy
/ AMa3oHka - XX iHKa nic/ia MacTekToMil
2.Ateista / An Atheist / Ateict
3.Byta narkomanka / An Ex-Drug Addict / KonnwHin HapkoMaH *
4.Byty hazardzista / A Former Gambler / KonnwHin asapTHWIA rpaseLb
5.Byly wiezien / An Ex-Prisoner / KonuwHiii B'a3eHb
6.Ciemnoskory Polak / A Dark-skinned Pole / TeMHOLWKipWiA NONSK
7.Gej/AGay/Ten*
8.Lesbijka / A Lesbian / lec6inka *
9.Mama - aktywistka klimatyczna, ekofeministka / Mom - a Climate Activist, Ecofeminist
/ Mama Ta kfliMaTtuyHa akTuBICTKa
10.Mama dziecka transptciowego / A Mother of a Transgender Child / Mama TpaHcreHgepHOI
ANTUHN
11.Mama geja / A Mother of a Gay Person / Mama res
12.Mama narkomana / A Mother of a Drug Addict / Mama HapkomaHa
13.Mama osoby z niepetnosprawnosciag / A Mother of a Person with Disability / Mama nognHu-
iHBaniga
14.Mezczyzna z depresjg / A Man with Depression / Honosik 3 genpecieto
15.0soba chorujgca na schizofrenie / A Person with Schizophrenia / NtogHa 3 Wn3odpeHieto
16.0soba HIV+ / An HIV+ Person / BIJ1 iHikoBaHa ntoaMHa
17.0soba niebinarna / A Non-binary Person / HebiHapHa ocoba
18.0so0ba niestyszgca z implantem slimakowym / A Person with Cochlear Implant
/ Tnyxa ntoariHa 3 KOXJ1eapHWM iMMN1aHTaHTOM
19.0soba poliamoryczna / A Polyamorous Person / NoniamopHa ntognHa *
20.0soba z ADHD / A Person with ADHD / roanHa 3 PAYT
21.0soba z depresjg / A Person with Depression / JTrogniHa 3 genpecieto *
22.0soba z niepetnosprawnoscia (Asia) / A Person with a Disability / JltoAMHa 3 iHBaNiAHICTIO
23.0so0ba z niepetnosprawnoscig (Rafat) / A Person with a Disability / Ocoba 3 iHBaniAHICTIO
24.0so0ba z niepetnosprawnoscig wzroku z psem przewodnikiem / A Visually Impaired Person
with a Guide Dog / JltoAnHa 3 NOPYLLUEHHAMW 30pY 3 CO6aKOH-NOBOANPEM
25.0soba w spektrum autyzmu / A Person on the Spectrum / t0AVHa 3 ayTU3MOM
26.Policjant / A Policeman / ToniuencbKni
27.Syryjczyk / A Syrian Person / Cupienpb
28.Syryjski uchodzca / A Syrian Refugee / Cnpincbknin bixkxeHeub *
29.Trans kobieta / A Trans-woman / TpaHC XiHKa
30.Trzezwa alkoholiczka (Agnieszka) / A Sober Alcohol Addict Woman / TBepe3sa ankoronidka
31.Trzezwa alkoholiczka (Ola) / A Sober Alcohol Addict Woman / TBepe3a ankorosniyka
32.Ukrainiec / A Ukrainian Man / ykpaiHcbka
33.Ukrainka / A Ukrainian Woman / YKpaiHka

34.2yd / A Jew / EBpeli * The Human Books with * are available in
English without interpretation.
The others you can borrow with
a “dictionary” [an interpreter].
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Amazonka - Kobieta po mastektomii
An Amazon — Woman After Mastectomy

Przestrzen
Zrozumienia

AMa30HKa — XXiHKa nicng MacTeKToMii

Amazonka to brzmi dumnie :-)

Chcesz poznac kolory zycia amazonki?
Porozmawiamy, posmiejemy sie
(bardzo to lubie i specjalizuje sie

W czarnym humorze yeeeah!).

Interesuje Cie moja historia, chcesz
wiedziec jak to jest, jak sobie z tym
radze — z catego serca zapraszam

Cie do rozmowy i zadawania pytan.

To piekne, ze sie roznimy i mozemy
siebie poznac.

Wypozycz mnie :-)

AMa30HKa Le 3By4nTb ropgo!

Xouell ni3HaTM KONMbOPW XXUTTA
aMa30HKN?

NoroBopmMO, MOCMIieEMOCS (Oy»Ke
nobnto Le aino i crneuianisytoch Ha
YOPHOMY rymMopi). AKLo Tebe LikaBUTb
MO$ ICTOpId, Xouell Oi3HAaTUCDL 9K Lie,
9K 9 CMpaBAatOCh — Bif LLIMPOro cepus
3aMpoLUyto OO PO3MOBM | MUTAHD.

Lle uynoBo, LLO MU BiA3PI3HAEMCS |
MOXXeMO Ai3HaTUCb Binblue oanH NpPo

OoOHOTrO0.

[Mo3ny meHe!

&

“An Amazon woman” sounds proud. :-)

Do you want to know the colours of
my life? Let's talk and have a laugh
(cause | like it a lot and | have a black
belt in black humour, yeeeah!). Are
you curious to hear my story? Do you
want to know what it's like or how

| cope with it?

| will be happy to talk and answer your
guestions. It's beautiful that we are
different and we can get to know each
other.

Borrow me :-)



Ateista
An Atheist
ATelCcT

Jak po 33 latach bycia katolikiem
zostatem ateista? Dzieki ciekawosci.
Chciatem wiedzie¢, dlaczego
wiekszosc¢ chrzescijan nie jest
katolikami. Odpowiedz znalaztem

w elementarzu ateisty — Biblii oraz na
kartach historii powszechnej.
Dlaczego wykonatem petny krok ku
niewierze, a nie zatrzymatem sie w pot
kroku jako wyznawca innej religii
bazujacej na Pismie Swietym?

Czy to zyciowe odkrycie cos zmienito?

Zapytaj i Ty. Miej przy tym na uwadze,

ze potem wszystko moze byc¢ juz
zupetnie inne.

AK nicna 33 pokiB OYBLUM KaTOTMKOM €

CTaB aTeicToM? [19KyUM LLIKABOCTI. XOTiB
Oi3HATUCb, YOMY BIiNbLUICTb XPUCTUAH He

€ KaToNMMKaMu. BionoBiab 3HaMLWOB
B OyKBapi aTeicTa — bibnii, a TaKoXX Ha

KapTax 3arasbHoi icTopii. HOMy 9 KPOKHYB
Yy HEBIpPY, a He 3aTpMMaBCA B MiBKPOLL 9K

MOCNiAOBHMK iHLLOI penirii 6a3ytoyoi Ha
CBATHUM [MMCaHHIO?

Un ue »mTTeBe BiaKPUTTA LWOCb 3MiHMMI0?
3anuTtam i T. Man Ha yBa3i, Wo nicng Bce

MOXYe Bye OyTW 30BCIM MO iHLWOMY

Przestrzen
Zrozumienia
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How come | became an atheist after
33 years of being a Catholic? Out of
curiosity. | wanted to know why most
people don't pray to Jesus at all. Also,

| was wondering why most Christians
aren't Catholics. | found the answers in
the atheist primer — the Bible and in
universal history. Did this life discovery
change anything except for putting
one book on the shelf next to other
myth books?

Feel free to ask. But bear in mind that
things might not be the same
afterwards.



Byta narkomanka *
An Ex-Drug Addict
KonuuwHin HapKoMaH

Ktory film najlepiej oddaje uzaleznienie
od narkotykow? Czy bedzie to

“Las Vegas Parano”, gdzie ztudzenia
mieszajg sie z rzeczywistoscig, a za
kazdym rogiem czekajg nowe
przygody? Czy moze bardziej
przypomina “My, dzieci z dworca zoo”",
w ktorym bohaterowie ciggle ocieraja
sie o Smierc¢?

A moze kazdy po troche?

AKnM GiNbM Hamkpalle Bioobpaxae
HapKo3anexXHicTb? Lle byne
"MapaHoiK 3 Jlac-Beraca", ge intwo3ii
3MIiLLYHOTbCA 3 peasnbHICTIO, a 3a
KOXXHMM KYTOM YeKatoTb HOBI
npurogn? Yum ye Wwochb Ha 3pa3okK
"Mu, giTn cTaHuii "3oonapk", oe repoi
MOCTIMHO CTUKAKOTbCH 3i CMepTHO?

Y1 KOXKeH Mo TpOoxXy?

Przestrzen
Zrozumienia
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Which movie captures drug addiction
better? “Fear and loathing Las Vegas®,
where illusion is mixed with reality
and new adventures await around
every corner? Or is it more like "We,
children of Bahnhof zoo", where
instead of adventures thereis a
constant brush with death?

Or maybe it is like a bit of both?



Byty hazardzista
A Former Gambler

KONMULLHIM a3apTHUIM rpaBeLlb

Jest zwykty normalny dzien godz. 18.30.
Wracam z pracy do domu, jak zawsze
obiad i siadam do komputera. Jedna
gierka, druga, trzecia i juz wiem -
dzisiaj mam szczescie.

Znajduje pretekst i wychodze z domu,
by udac sie do lokalu gdzie stoja
automaty i zaczynam grac. Gram tyle
czasu na ile pozwalajg mi fundusze lub
do zamkniecia. Po powrocie nie moge
zasnac, bo ciggle mam przed oczami
obracajace sie bebny, a w uszach stysze
dzwieki. W pracy moje mysli obracaja
sie wokot wcezorajszego wieczoru,

a zarazem obmyslaja sposob na
dzisiejsze granie. W tym dniu prosto

Z pracy udaje sie bezposrednio tam
gdzie wczoraj spedzitem wieczdr. Nie
interesuje mnie jedzenie i rodzina, bo
w gtowie mam tylko jedno — dzis to
dopiero wygram i wszystkim pokaze
jaki to ja jestem wielki. | tak dzien za
dniem do chwili, gdy...

Przestrzen
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An ordinary day, 6.30 PM. | come back
home, have dinner as usual and sit
down at the computer. One game,
two, three and | already know- today is
my lucky day.

| come up with an excuse and leave
the house to find a place with a slot
machine. | start playing. | play as long
as | have the money or until the
closing hours. After returning, | can't
fall sleep cause | can still see the
drums spinning in my eyes and hear
the sounds in my ears. At work, my
thoughts are revolving around the
previous night and at the same time
I'm figuring out how to play today.
Later I'm heading directly to the place
where | spent yesterday's evening.

| have no interest in food or family,
there's only one thing in my mind -
today I'm going to win and show
everyone how great | am. And so on,
day by day, until...

3BMYAMHMM HOPManbHUM OeHb, roanHa 18.30. A npuxomxKy 3 poboTh ooaomy, aK
3aBXaum obigato, i cigato 3a koMmn'totep. OgHa rpa, gpyra, TPeTS, | 9 B)Xe BNeBHEHUN -

CbOroaHi MeHi MoLLacTUTb.

3HaxXxoOyKy MPUBIL | BUXOOyKY 3 AOMY, WO NiTK B 331 3 irpPOBUMIK aBTOMaTaMu,

i MoYMHato rpaTu. Npato Tak OOBro, HACKINbKM MeHi JO3BONAKTb KOWTKM abo 00
3aKpUTTA. [icnda NoOBEPHEHHSA HE MOXXY 3aCHYTU, TOMY LLIO MOCTIMHO Nepen MoiMu
ouMMmM obepTatoTbesa GapabaHu, a y Byxax lyHatoTb 3BYKM irop. Ha po6oTi Moi oAyMKu
obepTatoTbCs HABKOIO BYOPALLHbOIO BeYyopa i B TOM »e Yyac obayMyto aK rpatu
CbOrofHi. Y Lew geHb npamo 3 poboTn 9 NpamMyto Mpamo Tyau, e BYopa MpoBiB
Beuip. MeHe He LiKaBUTb IXKa i CiM'a, TOMY L0 Y MeHe B ro/10BIi TiITbKM O4HE — CbOroaHi
BUIPAto 9K HIKOMM i BCiM MOKaXKy, aKMIM 9 Monodelb. | Tak AeHb 3a OHEM, MOKM...



Byty wiezien
An Ex-prisoner
KonuLHIin B'a3eHb

Wyrok odbytem w zaktadzie karnym,

ale prawdziwe wiezienie byto we mnie.

Uwiezitem swoje serce i dusze, nie
pozwalajac im zyc.

A BinOyBaB NokapaHHA Yy B'd3HUL, ane
CMpaBXHA B'd3HMLA Oyna B cepeanHi
MeHe. d 3aTo4MB CBOE cepLie | ayLly
He JatouM IM XKUTW.

Przestrzen
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My sentence has been carried out in a
correctional institution but the real
prison had been inside me. | have
imprisoned my heart and soul, not
allowing them to live freely.



Ciemnoskory Polak
A Dark-skinned Pole
TeMHOLWKIpUK Nonsak

Czy Murzynek Bambo tylko w Afryce
mieszka? | czy stowo “murzyn” to
obelga, archaizm, czy po prostu
nietakt? Co to jest “rasizm”,
“mikrorasizm” i w ogole “rasa”?

W jakich sferach zycia nasze
doswiadczenie polskosci jest podobne
a w czym rozni sie w zaleznosci od
koloru skory?

Jestem mulatem. Synem biatej

i czarnego. Polakiem, ojcem.
Chtopakiem z wroctawskich Krzykow.
Wcale nie mam jasnej (ani nawet
ciemnej) odpowiedzi na powyzsze
pytania. Mam jednak troche refleksji

i doswiadczen zwigzanych z kazdym
z nich. Ciekaw jestem tez Twoich.

Y TeMHOoLWKipnin BaMbo »mMBe TinbKu
B AdpuLi? A cnoBo «Herp» Le obpa3sa,
apxai3M 4YM MNPOCTO HETAKTOBHICTbL?
LLLO TaKe «pacK3M», «<MiKpPOpPaCU3M»

i 3aranom «paca»? B akmx chepax
YKUTTA Hall OOCBIA MObCKOCTI
CXOXKMW, @ B YUOMY BiOAPI3HAETbCA
3a/1eXKHO Bif, KOMbOPY LWKIpW.

A mynaT. CuH 6inoi Mamu i
TEMHOLWKIpOro TaTa. 9 xnoneub 3
Bpou/iaBa. 3arasioM He Mato ACHOI
(HiIaKOI ckopille) BianoBiai Ha
HaBeOeHI BMLLEe NMTaHHA. OgHaK Mato
MeBHI pO34yMU | MePEXMBAHHS, AKi
CTOCYHOTbCS LMX MUTaHb.
3aLiKaBNEeHHMW TAaKOX | TBOIMU.

Przestrzen
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Does Negro Bambo only live in Africa?
And is the word "Negro" an insult, an
archaism or simply a gaffe? What is
"racism", "micro-racism" and "race" in
general? In what spheres of life is our
experience of Polishness similar and in
what areas does it differ depending on

the colour of our skin?

| am a mulatto. The son of a white
person and a black person. A Pole, a
father. A boy from Krzyki in Wroctaw.
| don't have a clear (or even dark)
answer to the above questions at all.
However, | do have some thoughts
and experiences related to each of
them. I am also curious about yours.



Gej *
A Gay
fen

O czym myslisz, gdy styszysz ,,gej?” To tak
krotkie stowo, ktére moze zawierac tak
wiele znaczen, emocji czy uprzedzen.
Paradoksalnie to stowo tak niewiele o mnie
Mowi.

Jestem Jacek, jestem gejem. Jestem takze
profesjonalistg, obywatelem, przyjacielem,
synem, sgsiadem. Zajmuje sie wieloma
rzeczami, interesuje mnie wiele. Jestem tez
super na imprezach. Bycie gejem to tylko
niewielka czesc tego kim jestem i na pewno
mnie nie definiuje. Niemniej jednak to
istotna czes¢ mnie, ktéra (z
opodznieniem)bardzo w sobie polubitem,
ktorej wiele zawdzieczam i bez ktoérej nie
bytbym kompletny.

Nie chce i nie musze z nikim o nic walczy¢.
Wiem, ze wszyscy jestesmy rowni i czekam,
az swiat nadazy.

MNpo Wo OAyMaELLl, KOMM YyeELL CNOBO «remx»?Lle
TaKe KOPOTKE C/I0BO, AKE MOXe MiCTUTU BCOOI
Tak 6araTto 3HavYeHb, eMOLIN YnynepeayeHsb.
MNapagoKcanbHO Le CTOBO TakMasio Mpo MeHe
rOBOPUT.

A duek, i 9 ren. d Takoxx npodecioHan
CBO€icMpaBu, rpoMagsaHMH, MPUATENb, CUH,
cycig.3arMatoch baraTtbMa pedamu, Lo
MeHeLiKaBNATb. TaKox o610 BEYipKU.
ByTureem, Le TiNbKM ManeHbKa YacTrHa
TOrO,KMM 4 € i TOYHO He onmcye MeHe. TUM
HeMeHLU, Lie Ba)/1MBa YaCcTUHa MeHe, gKa MeHi

(i3 3anisHeHHAaM) Oy»ke crnogobanach B cobiakii

a 6araTto 4Yoro 3aBOgauyto i 6e3 akoi abys 6u
HEMOBHUM.

He xouy i He MyLUy Hi 3 KUM BopoTUCh. A3Hato,
LLLO MM BCI PIBHI | YeKato, MOKM CBITHA3O0XeEHE.

Przestrzen

What do you think when you hear the
word,gay”? It's such a short word that
contains somany meanings, emotions or
prejudices.Paradoxically this word says so
little about me.

I'm Jacek, I'm gay. I'm also a professional,
acitizen, a friend, a son, a neighbor. I'm
doing somany things and have so many
interests.

I'm also fun at parties. Being gay is only
asmall part of who | am and for sure does
notdefine me. Nevertheless it is an
important partof me which (with a delay)
I've grown to likeabout myself, to which |
owe so much andwithout it | wouldn't be
complete.

| don't want to and | don't have to fight
aboutanything with anyone. | know we are
all equaland I'm waiting for the world to
catch up.

Zrozumienia



Lesbijka *
A Lesbian
Jlecbinka

Nie zyje na tym Swiecie od wczoraj
i niejedno juz widziatam.

Przypadkowe spotkanie i mate
gesty?

Btysk w oku?

Zwigzek na ,cate zycie"?
Ztamane serce?

Te sytuacje, a takze cata masa innych
uksztattowaty mnie jako cztowieka,
Jjako kobiete i jako lesbijke.

| wiasnie dlatego niczego nie zatuje.

A He BYOpa Hapoagunach i 6adnnia Bxxe
baraTo.

BvnaaokoBi 3yCTpidi i ManeHbKi
Xectn?

Baunck B o4ax?

CTOCYHKW Ha BCe XXUTTA?
Po3buTte cepue?

LLi cuTyaLii Ta 6arato iHWmMx
chopMyBanum MeHe a9k OCOBUCTICTb,
AK YKIHKY Ta 9K necbigHky.

TOMYy 9 HI MPO LLO He LWKOoaYHO.

Przestrzen
Zrozumienia
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| wasn't born yesterday and | have
seen a lot already.

Random meetings and small
gestures?

A glow in the eye?

A relationship ,for life"?

A broken heart?

These situations and a whole bunch of
others formed me as a person,
awoman and as a lesbian.

And that is exactly why | don't regret
anything.



Mama - aktywistka klimatyczna, ekofeministka
Mom - a Climate Activist, Ecofeminist

Przestrzen
Zrozumienia

MaMa Ta KNiMaTU4YHa aKTUBICTKA

.Jesli chcesz walczy¢ ze zmianami
klimatu, to dlaczego masz dziecko?
Przeciez posiadanie dzieci to najwyzszy
slad weglowy!” — to juz ustyszatam nie
jeden raz. Z drugiej strony , Ty sie lepigj
zajmij tym co do Ciebie nalezy, dzieckiem
sie zajmij, a nie jakims tam klimatem.
Ekoterrorystka.” — stysze rownie czesto. Co
wrazliwsi i Swiadomi zapytaja o to, co jako
mama sadze o posiadaniu dzieci w dobie
kryzysu klimatycznego. Odpowiedz
absolutnie nie jest tatwa. Zmienitam
swoje plany prokreacyjne. Przeciez skutki
zmian klimatu sg odczuwalne coraz
bardziej i ludzie czujg, ze trzeba dziatac.

A jednak tak tatwo ulegajag krytycznym
narracjom, a nawet uciekaja sie to hejtu
wobec o0séb aktywistycznych. Nie jest
tatwe radzenie sobie z tym, gdy w swojej
dtoni sciskasz mata kilkuletnia raczke.
Dziatanie pozostaje jedyna forma
trzymania lekdw o jej przysztosci na
wodzy i zachowania nadziei. Jednoczesnie
nie zrezygnuje z radosci, jaka daje mi
bycie tu i teraz, bycie mama. Mysle, ze
wsrod réoznych kategorii ksigzek, mimo
wszystko jestem ksigzka przygodowa!

Zachecam do lektury.

&

“If you want to fight climate change, why
do you have a child? After all, having
children is the highest carbon footprint!” —
I've heard it a number of times. Others
say: “You'd better take care of your duties,
take care of your child, and not sweat over
the climate.” “Eco-terrorist”, | hear again
and again. Those who are more sensitive
and conscious ask me what |, as a mother,
think of having children in times of
climate crisis. The answer is by no means
simple. | changed my procreation plans.
The effects of climate change are being
felt more and more and people feel the
need to act. And yet they're so quick to
give in to critical narratives and even
resort to hatred towards activists. It's not
easy to deal with this when you're
clutching a little, few-year-old hand.
Action remains the only way to keep my
fears about her future at bay and stay
hopeful. At the same time, | will not give
up the joy of being here and now, being a
mother. | think that among various book
genres, I'm essentially an adventure book!

Give it a try.

"AKWO Xo4ell bopoTmca 3i 3MiHaMK KiMaTy, TO YOMY TW Hapoauna AUTUHY? AOyKe HAaaBHICTb
AiTen - Le HamBULLMM ByrneueBum cnigl'- Le g Bxe vyna He ouH pa3. 3 iHWoro 6oky, "Tu
Kpalle nogban nNpo Te, Wo TOOIi HaNeXXnTb, ANTUHOIK 3aMMUCb, @ HEe AKMINCb TaM K/iMaT.
EKOTEpOpPMUCTKA."- Yyto 9 Tak caMo 4acTo. [1exTo 6ifbll Bpa3nmMBMIK | CBIAOMMM 3aNNUTYE MeHe
MNpo Te, WO 4, 9K MaMa, AyMato Npo Te, Wwob MaTu aiten B enoxy KNiMaTUYHoi Kpm3u. Bignosigb
abCcontoTHO HempocTa. H 3MiHKMIa CBOI MaHM LWOAO0 NPOAOBXKEHHSA poay. 3peLUToro, HAaciaKM
3MiHM KNiMaTy Big4vyBatoTbCca Bce Ginblue i 6inblue, i nioan BiaYyBatoTh, LLO MOTRIOHO OiaTu.

| BCe XK BOHM TaK Nlerko nigaatTbCa KPUTUYHMM HAPaATUBOM i HaBITb BAAOTbCA 4O HEHABUCTI
[0 aKTMBICTIB. Henerko BnopaTtmca 3 LM, KoMK y CBOIM pyLi TPUMAaELL MalleHbKY OOMOHbKY,
AKiN BCbOro Kiflbka POKIiB. EAMHOIO GOPMOIO CTPMMYBaHHA CTpaxy nepen ManbyTHIM i
36epeXkeHHa Hadii 3anMLLIaETbCa aKTUBHA AiaNbHICTb. BooHo4ac, 9 He BiAMOB/OCS Bif
pafocTi 6yTK TyT i 3apa3s, byTM MaMoto. 9 ayMmato, Lo cepen Pi3HUX KaTeropin KHUM, 9 BCe-Takun
NPUrogHMLbKa KHUra! 3aoxouyto Bac MporopHy M ii CTOPIHKMN.



Mama dziecka transptciowego
A Mother of a Transgender Child

Przestrzen
Zrozumienia

MaMa TpaHcreHOepHoOI ANTUHM

Kiedy przyszedt i powiedziat ,jestem
chtopcem” swiat zawirowat, a nogi sie
ugiety. Rozbitam sie na milion kawatkow.
Pomyslatam i powiedziatam ,,0k.”, cho¢
wcale nie bytam pewna tego ok.

Nikt nie daje nam gotowej instrukcji po
coming out. Przerazenie, niepokdj,
pytanie co zrobitam nie tak, gdzie
popetnitam btad towarzyszyto mi dtugo,
tak samo, jak mdwienie do niego on

i uzywanie meskiego imienia.

Zatuje straconego czasu, zatuje
wszystkiego przed stu procentowym
wsparciem, ale czasu nie odwroce.

Tego czego nie zatuje, to pozbycia sie
nieszczerosci z mojego zycia i bycia nowa
lepsza osoba, dumna mama
transpiciowego syna. To on nauczyt mnie
bycia kim jestem, to on sprawit, ze
rozumiem bezwarunkowag mitosc.

Konun BiH MPUMLLOB | CKa3aB MeHi g
Xnon4ymK", MiM CBIT MepeBepHYBCSH, @ HOMM
nigKocMnmMca. 3gaBanocs, 4 po3eTifiacb Todi
Ha MIiNbMOH YacTuH. 9 mogyMana i ckasana
OK. Xo4a 9 He byna BrneBHEHa B LibOMY.
HixTo He ga€ HaM rOTOBMX IHCTPYKLIM Nicna
KaMiHayTy. XXax, TpuBora, MMTaHH4A, Lo ¢
3pobuna He Tak, ae 9 noMumnmnacs,
CyMpOBOOYKYBaNn MeHe LLe OOBro, aK i
Ha3MBaHHA MOro "BiH" i BUKOPUCTaHHA
YOJIOBIYOIO IMeHI.

A HKanKyto MNpo 3ragHmMmM Yac, 9 >Kankyto npo
Bce nepen 100% NiaTpUMKOLO, ane He MOXKY
MOBEPHYTU Yac Ha3ad. Yoro g He LKoayto,
TaK Le Toro, o no3bynaca HelWmpocCTi y
CBOEMY XXUTTI | CTa/a HOBOLO, KPALLIOO
NOOMHOLKD, FOpAoto MaTIp'to
TpaHcreHgepHoro ciMHa. Came BiH HaBYMB
MeHe BYyTU TUM, KM A €, CaMe BiH 3MyCUB
MeHe 3p0o3yMiTn 6e3yMOoBHY NoOOoB.

Mi XNoM4YmK, Mi1 XIOMYMK, MOSI FOPAICTb.

&

When he came and said “I'm a boy", my
head started spinning and my legs turned
to jelly. | broke into a million pieces. |
thought and said “OK", though | wasn't
sure about it.

There are no clear guidelines to follow
after coming-out. Terror, anxiety, and the
guestions “What did | do wrong?, “Where
did | fail?” stuck with me for a long time,
just like referring to him as “he” and using
a male name.

| regret the wasted time, | regret
everything that wasn't full support, but |
can't turn back time. What | don't regret
is becoming an honest, authentic human
being, a better person, and a proud
mother of a transgender son. He taught
me to be who | am, he's the one who
helped me understand unconditional
love.

My boy, my son, my pride.



Mama geja
A Mother of a Gay Person
MaMa req

Najcenniejsze, co moge podarowac
swoim dzieciom to mitos¢, a bez
akceptacji tego kim sg, mitosc¢ nie
istnieje. Moj syn jest pieknym
cztowiekiem i szczesliwym gejem.

HamBaxknmBilla pid, AKy 9 MOXXY
nogapyBaTK CBOIM OiTaAM Le Ntobos,
a 6e3 NPUMHATTA TOro KMM BOHMU €,
NobOoBI He icHYEe. Min CUH € rapHoto
NOOVMHOM | LWACTMBUM FEEM.

Przestrzen
Zrozumienia
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Love is the most valuable thing | can
give to my children, and without
acceptance of who they are, love
cannot exist. My son is a beautiful
human being and a happy gay person.



Mama narkomana
A Mother of a Drug Addict
MaMa HapKOMaHa

Nieumiejetnosc radzenia sobie

Z emocjami prowadzi do uzaleznien.
Bedac jednoczesnie matka i osoba

z wybrakowaniem byto mi o wiele
trudniej patrzec na zatracanie sie syna...
Jesli chcesz postuchac jak udato mi sie
przetrwac te najtrudniejsze momenty
zapraszam do rozmowy.

HeMoxxnmBIiCTb BMopaTncs 3
eMoLigMM MPU3BOAUTb 00 3a/1EXHOCTI.
Byayyn ogHO4YacHO MaTip'to |
NOaVNHOW 3 gedpekTaMu, MeHi byno
HabaraTo BaXkye AMBUTUCA 9K 4
BTPA4ato CUHa...

AKLLO BM Xo4eTe NocyxaTu, aK MeHi
BOAN10OCA NEPEXMTU Lii HaMBaXK4i
MOMEHTMU, 3anPOoLLYyto Bac 40 PO3MOBMW.

Przestrzen
Zrozumienia
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The inability to deal with emotions
leads to addictions. Being both a
mother and a person with my own
weaknesses, it was much harder for
me to watch my son lose himself...
If you want to hear about how |
managed to survive the toughest
moments, sit with me and listen.



Mama osoby z niepetnosprawnoscia
A Mother of a Person with Disability
Mama nrogmnHu-iHBaniga

Przestrzen
Zrozumienia

Zabawnym jest to, ze kiedy ktos mnie
poznaje i ,wychodzi" na jaw, ze mam
niepetnosprawng corke, to pada
Znamienne ,0 rany, a nie wygladasz”...
Hmmm, a jak wyglada rodzic dziecka
niepetnosprawnego??? Kocha tak
samo z ta tylko roznicy, ze jest ze
swoim dzieckiem do konca swoich lub
jego dni, bez przerwy, nieustannie,
bezgranicznie, i na zawsze...
Spokojniel, da sie tak zy¢ i nawet byc¢
szczesliwym. O szczescie trzeba dbac
i je pielegnowac. Czasem to trudne w
takiej rodzinie, gdzie maz nie pracuje,
tylko zajmuje sie chorg Ula... no, ale s3
jeszcze bracia ,zdrowi”, ktorzy tez
wymagaja uwagi, mitosci, serca.
Renata — mama Uli, Kuby i Marka

LIikaBWUM € Te €, L0 XTOCb 3i MHOtO
3HAMOMMUTBLCSH, | BUABNAETLCS, LLO A
Mato OOHbKY-iHBaNiga, TO KaxkyTb
«Boyke, Tak HaBITb He CKa)keL»... XMMM,
a 9K BUINaaatoTb 6aTbKM OUTUHMN-
iHBanipa? BoHW NtobnaTb giten Tak
CaMo, TiINbKWM 3 PI3HULELD, LLIO BOHW 3i
CBOEI OUTUHOLO 00 KiHUA XUTTH, 6e3
nepepBs, HEBTOMJTIOOUYNCH, BE3MENKHO,
Ha3aBXXau.

Po3cnabTtecb! Tak MOXXHa XUTK |
HaBiTb OYTK LWACIMBUM. [Mpo LacTS
Tpeba obaTtK i NinbHyBaTK MOrO.
YacamMu e 0oCUTb BaXKKO B TaKil
POOMHI, O€ YOMNOBIK HE MPaLOE, TiNbKK
n6ae Npo XxBopy Yo, ane Takox € e
«300pOoBi» 6paTu, aki NoTpebytoTb
yBaru, noobosi i TypboTu.

PeHaTa — MamMa Yni, Kybu i Mapka

&

The funny thing is, that when
someone meets me and finds out,
that | have a disabled daughter, this
characteristic phrase is said “wow, you
don't look like it..."” HmMm and how
does a parent of a disabled child look
like??? They love in the same way,
with only that difference, that they are
going to be with their child till the end
of its days, no breaks, unceasingly,
endlessly and forever... Keep calm ) it's
possible to live like that and even be
happy. Happiness is something, that
needs to be cared for and nurtured.
Sometimes it's hard in such a family,
where the husband doesn’t work,
because he takes care of the sick Ula...
but still there are her “healthy”
brothers, who also need attention,
love and heart.

Renata - the mom of Ula, Kuba and
Marek



Mezczyzna z depresja
A Man with depression
YonoBiK 3 genpecieto

Nigdy nie miatem przesadnie duzo energii, ale to juz byta przesada.

Po namowach bliskich poszedtem do lekarza. Okazato sig, ze cate swoje
doroste zycie choruje na depresje, choc pewnie zaczeto sie jeszcze wczesnie).
Przyjatem to z ulga - w koncu wiedziatem co mi jest.

A od dawna czutem, ze cos jest nie tak. Brak checi, motywacji, zadowolenia.
Czutem sie wyobcowany, miatem wrazenie, ze wszyscy dokota mnie radza
sobie duzo lepigj, ze moje zycie jest nic nie warte. Probowatem z tym walczyc,
na rézne sposoby.

W mysl zasady ,Smutno ci? To zjedz czekolade” jadtem czekolade, bez
rezultatu. W mysl zasady ,smutno ci? To idz pobiegaj” wielokrotnie
zaczynatem ¢wiczyc, zeby predzej czy pdzniej to porzucic, bez rezultatu.

~Jak masz sie dobrze czuc, skoro Zle sie odzywiasz?"” - zmieniatem sposob
odzywiania, chodzitem do dietetykow, liczytem stosunek biatek do cukrow.
Nawet jadtem warzywa, ktorych nie znosze. Wygladatem swietnie, ale nadal
czutem sie beznadzigjnie.

Miatem 32 lata, kiedy po raz pierwszy doswiadczytem zycia bez depresji.
Chociaz wcigz czutem sie sobg, to miatem tez wrazenie, ze w ogole nie znam
samego siebie. Rzeczy ktérych wczesniej nie lubitem nie przeszkadzaty mi juz
(nie dotyczy warzyw). tapatem sie na podziwianiu przyrody, statem sie duzo
milszy i bardziej wyrozumiaty dla ludzi. Wszystko byto takie samo, ale jakby
lepsze.

Chociaz depresja juz raz wrocita | pewnie bedzie wracac - nie boje sie jej.

Dzisiaj juz wiem jak byc¢ szczesliwym cztowiekiem.

Przestrzen

Zrozumienia

&



Mezczyzna z depresjq
A Man with Depression
YonoBiK 3 genpecieto

| was never an energetic person but that
was too much, even for me. My close ones
urged me to go and see a doctor. It
turned out that all my adult life | had
been suffering from depression, though it
had probably started even sooner. | was
relieved - | finally knew what was wrong
with me.

And | felt something was wrong for a
really long time. Apathy, no motivation, no
joy. | felt alienated, | thought that
everyone around was doing so much
better than | was, that my life was
worthless. | tried to fight it in various ways.
»Are you sad? Eat some chocolate” so | ate
chocolate, no results.

»Are you sad? Go for a run” so | started
exercising many times only to abandon it
sooner or later with no results.

~How are you supposed to feel good if
you don't eat well?” - | changed my eating
habits, went to see dieticians and

counted protein to sugar ratio. | even
started to eat vegetables, which | hate. |
looked amazing but still felt awful.

| was 32 when | first experienced life
without depression. Even though | still felt
like myself | had a feeling | no longer
knew myself. Things that used to bug me
no longer did (I still hate vegetables,
though). | found myself admiring nature,

| became nicer and more understanding
towards people. Everything was the same
but somehow better.

Although depression has already come
back once and probably will - I'm not
afraid of it. Today | know how to be a
happy person.

Przestrzen
Zrozumienia
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Y MeHe Hikonu He 6yno 3aHaaTo 6araTto
eHeprii, ane ue Bye byno nepebinblUeHHAM.
Micna yMoBNaHb 6/1M3bKUX 9 MiLLOB A0 Nikaps.
BuaBmnocs, WO BCe CBOE O0POC/E XUTTA 4
CTpa)kaato Bia oenpecii, xo4da, MMOBIPHO, BOHa
rno4asnaca e paHiwe. 94 npunHAaB Le 3
rnofiereHHAaM-HapeLlTi 3p03yMiB, LLO 3i
MHOIO.

A B)Xe OaBHO BigYyBaB, LLO LOCh He TakK.
BigocyTHicTb Ba)kaHHA, MOTMBaLL,
3a00BOMIeHHA. d BigvyBaB cebe Biavy»>XeHUM, y
MeHe Byno Big4vyTTs, WO BCi HABKO/IO MeHe
Bio4YyBatoTb cebe HabaraTo Kpalle, o MOE
YWUTTA HIYOro He BapTe. 94 HamMarasca
60opoTUCA 3 MM MO-Pi3HOMY.

3a npuHUKMNoOM "Tobi cyMHO? Toai 3"k
wokonan". 9 iB wokonag - 6e3pe3ynbTaTHO. 3a
npuHUMNoM "Tobi cymMHO? Toai nan Ha
NpobixxKy". | 4 HeoOHOPa30BO NOYMHaB
TpeHyBaTMCA, Ta PaHO YK Mi3HO BIAMOBMNABCH
BiO Lboro, 60 Le Bce byno 6e3pe3ynbTaTHO.
"AK TM MOXKeLl NodvyBaTUCA fobpe, AKLWO TH
noraHo xapudyewcsa?" - 94 3MiHoBaB CBil
paLioH, XoaMB 00 OIETONOTIB, paxyBaB
cniBBigHOLIEHHS BINKiB i LyKpiB. 94 HaBiTb iB
OBOMI, AKi HEHaBUOXKY. A BUrNg4aB 4yagoBo,
ane Bce Le Big4vyBaB cebe 6e3HaginH1M.
MeHi 6yno 32 poku, KONu a9 BneplLue BiayyB.,
LLLIO Take »M1TTa 6e3 genpecii. Xoya 4 Bce Lie
HiGKn B6yB coboto, oAHa B MeHe TakoXX Byno
BiOUyTTS, LLO A B3arani cebe He 3Hato. Peui, aKi
MeHi paHille He nogobanunca, MeHe Binblie He
TypbyBanu (He CTOCYyETbCA OBOYIB). 4 NOBUB
cebe Ha 3axorn/ieHHi NpupPoaoto, CTas
HabaraTo 0oOpilMM i mMoGnaxkKNumeilMM o
nopen. Bce 6yno Tak camo, ane aKocb
KpaLLMM.

Xouya genpecia Bxe o4HOro pasy
noBepHYyacsa i, MMOBIpPHO, MOBepPHETbLCH - 4 i
He 6otocqa. CborogHi A 3Hato, 9K ByTun
LLLACIMBOO JTIOOMHOIO.



Osoba chorujgca na schizofrenie
A Person with Schizophrenia
JTrtoanHa 3 Wn3odppeHieto

Pisarze i poeci, ktérych domeng jest
wyobraznia, czesto wymyslaja
niesamowityg rzeczywistosc.

Ich bohaterowie, uwikfani w straszne
historie, konflikty uczu¢, balansujg czesto
Nna pograniczu normalnosci i szalenstwa.
Moja rzeczywistos¢ w chorobie, jest
wiasnie taka, nieszablonowa. Wymyslam

i wierze, ze to jest realnosc. Bytam
walczacym z nazistami zotnierzem,
mistrzem karate, zawsze kims waznym,
kto miat do spetnienia misje. A wiec
jestem Zywa Ksigzka, watkiem gtownym
jest odmiennosc¢ doswiadczana na zywo.
Chetnie pozwole sie przeczytac, aby swiat
stat sie lepszy dla kazdego, kto jest troche
inny, gdyz fantazja zlewa sie

Z rzeczywistoscig, przenika ja i ubogaca
kazdego, kto chce zrozumiec zycie.

NMMCbMEeHHUKM Ta NoeTn 3 paHTasieto

4acToO BMIragytoTb HEMMOBIPHY pPeanbHICTb.

IXHi repoi 3annyTaHi B CTpaLLHMX iCTOPISAX
Ta eMOLIMHMX KOHPIKTaX, 4acTo
HanaHCcytoTb Ha MeXXi HOPManbHOCTI Ta
OoXeBiNNa. Moe »u1TTa 3 XBopobOoIo, Taka
HeTpaguuinHa. Buragyto i Bipto, WO Le

€ peanbHicTb. 4 6yna congaTtoM aKuh
60pOBCA 3 HaLMCTaMKM, aNCTPOM KaparTe,
3aBX/OM KMMOCbh BaXKTMBUM, 3 BEJTUKOO
Micieto. TOXK 9 >XKMBa KHMXKKa, TO/TOBHA
BIOMIHHICTb, LLIO KHUXXKY MOXXHa MO4YyTH
HaYXMBO.

A i3 3a00BOMIEHHAM OaM cebe NpoYmnTaTH,
o6 CBIT CTaBaB KPaLLMM O/19 KOXXHOrO,
XTO XO4Y TPILLKW iHW WK, agyxxe daHTasiqa
3MTMBAETHCA 3 PeanbHiCTIO, MPOHMKAE B Hei
i 36arayye KOXXHOro, XTO Xo4e 3Pp03yMiTun
KUTTS.

Przestrzen
Zrozumienia
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Writers and poets, who inhabit the realm
of the imagination, often conjure an
incredible kind of reality. Their
protagonists are involved in harrowing
stories, emotional conflicts, often
balancing on the edge of madness. The
reality of my illness is exactly like that, out
of the ordinary. | conjure something up
and believe that it is real. I've been

a soldier fighting the Nazis, a karate
champion, always somebody important
who had a mission to undertake.
Therefore, | am a human book and my
main motif is otherness experienced live.
I will gladly let you read me, so that the
world can become a better place for
everybody who is a little different,
because fantasy intermingles with reality,
permeates it and enriches everybody who
wants to understand life.



Osoba HIV+
A HIV+ Person
BIJ1 iHdikoBaHa ntoanHa

Czy jestem inny?

Mysle, ze nie, zaskocze was, jestem taki
sam jak wy. Czy jestem chory? Obecnie
nie odczuwam abym byt, poniewaz

,L0 cos” nie jest juz tak straszne, mozna
z ,tym czyms” normalnie zy¢, ja z tym zyje.
Czy sie boje? Strach przed tym co bedzie
jutro, w przysztosci, jest ogromny. Boje sie
dnia jutrzejszego, braku lekdw, wsparcia.
Ale staram sie o tym nie myslec¢, nie chce
zadreczac sie takimi myslami, one nie
pomoga mi w walce, a spowoduja tylko
ogromne cierpienie. Pragne na swiat
patrzec inaczej, bez bolu i zalu, pomimo
ogromnych uprzedzen i stereotypdw,

a nawet odrzucenia, usmiechac sie,
zarazac radoscig innych, iS¢ przez zycie

Z jeszcze wiekszg satysfakcja

i determinacja. Bo HIV to nie wyrok,

a nowy rozdziat w zyciu.

qiHWNnM?

A Tak He AyMalto, 9 BacC 34MBYHO, 9 TaKUM
CaMnM 9K BU. Y1 9 XBOpUMIN? 3apa3 g He
BioUyBato cebe TaKMM, TOMY LLLO «Te LLLOCb»
BXXe He TaK CTpalUHO, 3 MM MOXXHa
HOPMATbHO XXUTW | 9 3 UM XMBY. HYn
6otoca a? CTpax nepen TMM Lo byae
3aBTPa, Y ManMbyTHbOMY, BETMYE3HUI.

A 6otocs 3aBTPaALUHIro gHs, BiACyTHOCTI
NiKiB, MIATPUMKW. Afe 9 Hamaratoca He
OyMaTK Npo Le, a4 He Xouy AymMaTtum cebe
TaKUMW OyMKaMK, BOHU HE OOMOMOXYTb
MeHi B 60poTb0i, a 3aBOaayTb TiNbKMK
BETMKUX CTPaXXOAHb. XO4eTbCa ANBUTUCS
Ha CBIT Mo iHLWoMY, 6e3 60/t0 i XKanto,
He3BaXKatloumM Ha BENMUKI yrepeoyKeHHs

i CTEepeOoTUNM | HaBiITb HECMPUMHATTS,
MOCMIXaTMCH, 3aparkaTu iHLLIMX PadicTHo,
MTW MO XXUTTIO LLe 3 Binblwmnm
3a00BOSIeHHAM i pilydicTto. Bo BIJT - e
He BMPOK, @ HOBa CTOPIHKA B XUTTI.

Przestrzen
Zrozumienia
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Am | different?

| don't think so. It may surprise you, but
I'm just like you. Am [ill? | don't feel this
way anymore because 'that thing'is no
longer so dreadful. You can live your life
with it, | know | do. Am | scared? | sure
am. | dread tomorrow, the future, the lack
of support or medication. But | try not to
think about it, nor torture myself with
negative thoughts. They won't help me in
this battle and will only make me suffer.
Instead, | want to look at the world
through different lenses, without the pain
and regrets. Despite all those prejudices,
stereotypes and even rejection, | want to
smile, spread the joy and go through life
with even greater satisfaction and
determination. HIV is not a sentence.

It's a new chapter.



Osoba niebinarna
A Non-binary Person
HebiHapHa ocoba

Wyobraz sobie taka sytuacje.
Przedszkole, rok 2005. Bawisz sie

w Scooby-Doo z kolegami.

Nagle podchodzi do ciebie pani
przedszkolanka i moéwi ,Nie powinnas
bawic sie z chtopcami, jestes
dziewczynka" i zabiera cie do grupki
dziewczyn bawigcych sie w dom.

WHtasnie wtedy po raz pierwszy w zyciu
zadatam sobie pytanie "Ale jak to ja
jestem dziewczyna?" i poczutam,

ze jakis element mi nie pasuje.
Jednak zrozumienie w petni tego
uczucia zajeto mi niespetna 12 lat.

| oto jestem.

Y4aBiTb cobi Taky cuTyauito. Antadmm
canok, 2005 piK, TM rpacwcs 3
apy3amm y Cky6i-[y. Pantom go tebe
NigxoouTb BMxoBaTebKa i Kaxke: "Tobi
He MOXXHa rpaTu 3 XJTONYUKaMU, TU XK
OiBUYMHKA", | Bege Tebe 0o rpynu
OiBYaATOK, AKi rpatoTb y AOYKM-MATEPI.

Came ToAi 9 BMepLue B >XUTTi 3anuMTana
cebe: "Ane Lo 3HaYnTb, 9 AiBYMHKA?" i
BiO4YYy/ia, LLO 9KACb YaCTUHA MEHI He
nigxoonTb. OgHak MeHi 3Hagobunocs
6113bKO 12 POKIB, W06 MOBHICTIO
YCBIOOMUTU Lie BiOUyTTS.

| oCcb 9 TyT.

Przestrzen
Zrozumienia
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Imagine this. Kindergarten, 2005. You
are playing Scooby-Doo with your
mates. All of the sudden the
kindergarten teacher shows up and
says , You shouldn't play with boys,
you are a girl", then she takes you
away from them to a group of girls
who are playing house.

At that moment and for the first time
in my life | asked myself "But how am |
a girl?" and felt like something is
inexact. However, | needed 12 years to
fully realised what was that feeling.

And herelam.



Osoba niestyszaca z implantem slimakowym
A Person with Cochlear Implant
[nyxa ntoguHa 3 KoxJIeapHUM iMMNaHTaHTOM

,SLadnie moéwisz po polsku! Przyjechatas

z Anglii?” To pytanie, ktdre od kilku lat
czesto stysze. Budzi mdj usmiech, ale nie
zawsze tak byto. Kiedys osoby niestyszace
zyty na marginesie, dzis jest inaczej.

Jestem osobg niestyszaca od urodzenia,
mam wszczepiony implant slimakowy.
Przesztam dtuga i trudna droge, zeby
0siggnac to, kim jestem i zrealizowac
marzenia. To, co kiedys byto niemozliwe,
stato sie mozliwe.

Jesli chcesz dowiedziec sie jak wyglada
zycie 0soby niestyszacej z implantem
Slimakowym, jak radzi sobie w zyciu
codziennym i nie tylko, to zapraszam
do rozmowy.

B no6pe po3mMoBngeTe NonbcKot! Bur
npwuixanu 3 AHMI?

Lle 3anmnTaHHg, gKe 9 4acTo Yyto MPOTArom
OCTAHHIX KifTbKOX POKIiB. BOHO BUKMKAE y

MeHe MOCMILLIKY, afe Le He 3aBxaum byno Tak.

PaHile rayxi noan Xunm Ha MapriHeci,
CbOrofHi BCe Mo iHLWOoMY.

A ocoba rnyxa Big HapOOXKEHHS, Mato
KOXNeapHUM iMMNAaHTaHT. MNponLLIoBLLN
OOBIrMM i CKNagHMM WNax, Wob 3p0o3yMiTn
KM 4 €, 9K 30iIMCHUTM Mpii. TO, LLO KOAMCb
6yno HepeanbHWM, CTano MOXXTUBUM.

AKLLO Xo4Yell Ai3HATUCh 9K BUMMAAAE XUTTS
0CcobU rNyxoi 3 IMMMIAHTAHTOM KOX/1€aPHMM,
AK CMPaBAACh 3 LLOAEHHUM XUTTAM i He
TiNbKMK, 3aNpPoLLYo 40 PO3MOBW.

Przestrzen
Zrozumienia
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“You speak Polish really well! Did you
come from England?” This is the question
| tend to hear frequently during the years.
It makes me smile, but it hasn’t always
been that way. Some time ago deaf
people used to live at the periphery of the
society, nowadays it's different.

| have been born deaf, | have a cochlear
implant. | have come a long and hard way
to achieve who | am and to fulfill my
dreams. What used to be impossible,
became possible.

If you would like to know, what life of a
deaf person with a cochlear implant is
like, how she handles every day life and
not only, | want to invite you to a
conversation.



Osoba poliamoryczna *
A Polyamorous Person
[NMoniaMopHa namnHa

Romeo i Julia, John i Yoko, Bonnie
i Clyde, ..mozna dtugo wymieniac.

Kiedy myslisz o mitosci romantycznej
zapewne widzisz dwie osoby — pare,
dwie potowki.

Kiedy ja o niej mysle widze mojego
chtopaka...

..l jego dziewczyne... i jej chtopaka oraz
moja dziewczyne i ..jej chtopaka...

Widze szacunek, czutosc,
Zaangazowanie i nieustanne uczenie
sie siebie nawzajem.

To, co czesto widzi w nas
spoteczenstwo to perwersja,
niedojrzatosc¢ i oszukiwanie siebie.

Porozmawiaj ze mng i okaze sie,
co zobaczysz Ty.

PoMeo i [xkynbeTTa, xoH i Noko,
BoHHIi | Knana... cMMCcoK MOX<Ha
MPOXXOBXYBaTW HECKIHYEHHO.

Konwn Bun oyMaeTe Npo poMaHTUYHe
KOXaHH$S, BU MMOBIpPHO GaunTe OBOX
nogen — napy, Asi MONOBUHKU.
Konu a npo Hei aymMato, 6avy cBoro
xaonug...

A 6a4uy noBary, Hi>XHICTb, BigadaHICTb i
MOCTIMHE Ni3HaHHA OAWH OOHOrO.

Te, O CycniibCTBO YacTo 6GaunTb y
Hac, - e 36o4YeHHa, He3pIiNicTb i
caMoobOMaH.

[MoroBopw 3i MHOO, | CTaHe 3P0O3yMifo,
1O TV mobBayumLL.

Przestrzen
Zrozumienia

&

Romeo and Juliette, John and Yoko,
Bonnie and Clyde...the list goes on and
on.

When you think of romantic love you
probably see two people —a couple,
two halves.

When | think of love | see my
boyfriend..

..and his girlfriend..and her boyfriend...
and my girlfriend..and her boyfriend..
| see mutual respect, caring,
commitment and a continuous
learning about another person.

What society often sees in us is
perversion, immaturity and self-
delusion.

Talk to me and you will find out what
you see.



Osoba w spektrum autyzmu
A Person on the Spectrum

rOANMHa 3 ayTU3MOM

"Czy autysci majg empatie?"

Trafitam na to pytanie na studiach
podyplomowych, na moim roku po coming
oucie. Mam uczucia, potrafie sie wzruszy¢ na
filmach psychologicznych, katastroficznych
a nawet na "Krolu Lwie". Potrafie zrozumiec,
ze dana osoba ma gorszy czas i potrzebuje
chwili dla siebie. Daje jej rowniez przestrzen
do odczuwania emocji, przyjemnych oraz
przykrych, starajac sie nie osaczac.

Moje emocje kipig w srodku, lecz ich nie
wyrazam, mam trudnosc z ekspresjg uczuc.
Nie stronie od ironii czy sarkazmu - czasem

mam problem z jej zrozumieniem z otoczenia.

Spektrum autyzmu jest szerokie jak morze,
mozesz trafi¢ na gadute jak rowniez na osobe
niemaowiaca, komunikujaca sie w sposob
alternatywny.

Czy autyzm jest modny?

Dlaczego teraz coraz wiecej styszy sie

o kobietach w spektrum autyzmu?
Dlaczego autysci nie patrza w oczy?

Czy autyzm sie leczy?

| dlaczego autystdw drazni niebieski
puzzelek?

«Y1 € y ayTUCTIiB eMnaTia?» d 3iTKHYBCA 3 LM
MUTAHHAM Mig Yac HaBYaHHSA B acnipaHTypi B
MOEMY POL KaMiHI ayTy. Y MeHe € MouyTT9,
MEHE MOXXYTb 3BOPYLUUTM MCUXONOTIYHI
dinbMK, KaTacTpodivHi, a Takoxx «Koponb
NeB». A po3yMito, Lo Taka ocoba Mae
CKNaXkHIiLIWM Yac i noTpebye Yac ansa cebe.
Hdato ii npocTip N4 Big4vyTTd eMOLLin, rapHUI i
MoraHux, HaMarat4Ymncb He 3araHAaTu ii B KyT.
Moi eMoLii KUNNaTb B cepeauHi ane a He
BMCNOB/OKOCH, MEHI Ba)XKO BUCTOBUTK CBOI
no4yTTa. 9 HE YHMKAKO CapKa3My — iHOOI MeHi
BaXKKO ii 3p03yMiTn. CnekTp ayTn3amy
LLIMPOKMM, MOXKHa TpanuTh Ha BanakyHa, a
TaKOXX Ha JTtOAMNHY HEePO3MOBAOYY,
KOMYHIiKyoUM B CNocib anbTepHaTUBHUMN.

Y € ayTmamM MogHMM? YoMy 3apa3s Bce
Oinblle roBOPATb MPO KiHOK ayTUCTUYHOIO
CneKkTpy? YoMy ayTUCTU He OAMBMAATLCA B O4i?
Y1 € ayTM3M BUMIKOBHMN? | HOMY ayTUCTIB
OPaTyTb 6NaKUTHI Na3nm?

Przestrzen

Do people on the spectrum experience
empathy?

| came across this question in postgraduate
studies after my coming-out. | do have
feelings and | can be moved while watching
psychological dramas, disaster films or even
,The Lion King". | can understand it when
someone is having a hard time and needs
some time alone. | give them space to feel
their emotions, both pleasant and unpleasant,
trying not to be a burden on them. Inside I'm
bursting with emotions but | find it hard to
express them.

| don't avoid irony or sarcasm — at times | have
difficulty understanding them, though.

The spectrum of autism is as wide as the sea.
You can meet both a chatterbox and a silent
person who communicates in alternative
ways.

Is autism trendy? Why is it that we hear more
and more about women on the spectrum
now? Why don't people on the spectrum look
you in the eye? Can autism be treated? And
why are people on the spectrum irritated by
the blue puzzle piece?

Zrozumienia



Osoba z ADHD
A Person with ADHD
JTrognHa 3 POAYT

Od czego zaczac?
W gtowie tysigc mysli.

Chce, lecz nie moge,
ztapac sie jednej.
Moze zaczne tak...
Moze jednak tak...

Mija godzina,
mam pusta kartke.

Czemu tak trudno
podjac decyzje?
Wiem - Telewizor -
ADHDowa gtowa.

Dziata, lecz wigcza
tysigc kanatow.

Zamiast jednego.
Tak, to dlatego.

Bign yoro noyatn?
Y ronosi Tmcaya gyMok.

Xouy, afie He MOXKY,
crnivMaTtn oaHy.

MOXXTMBO, 9 MOYHY TaK...
A MOXKe,Kpalle, Tak...

MuHae rogmHa,
a nepepai MHOK YMCTUIM aPKYLL.

YoMy TaK CKnagHo
NPUNHATU PilLEHHA?

A 3Hato-Tenesizop -
POY>xHa ronosa.

[Mpautoe, ane BKOYaE
TUCAYi KaHanis..

3aMicTb OgHOrO.
Tak, came ToMmy.

Where to begin?
In My head not just one thing.

| want, but cannot
At one thought say stop.

Let's start with that...
No, scrap that...

An hour later,
My page is still a blank paper.

Why is it so hard,
To just decide?

| know-a TV -
one head touched by ADHD.

Playing not one,
But thousands of shows.

Many flash by,
| suppose that's why.

Przestrzen
Zrozumienia
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Osoba z depresja *
A Person with Depression
JTroanHa 3 genpecieto

Z depresjg zyje od lat. Jest taka moja
(nie)przyjaciotka. Raz jest miedzy nami
lepiej i moge normalnie
funkcjonowac.

INnnym razem jest tak silna
i obezwtadniajaca, ze zycie z nig nie
jest mozliwe.

Dlatego walcze, negocjuje i staram sie
utozycC sobie z nig tak stosunki, zeby
byto to dobre dla mnie. Bow tym
wszystkim chodzi o to, zeby byc¢ soba

i po prostu zyc.

XXuBy 3 genpecieto pokamMu. Lle Taka
MoO¢§ (He)npuaTenbka. Ham Kpalue
OOHOrOo pa3sy i 9 MOXXy HOpMasnbHO
PYHKLIOHYBaTW.

| HLUWM pPa30M BOHA HACTINIbKW CUIbHA
i HenepebopHa, WO 3 HEeD HEMOXKTMBO
KUTW.

ToMy g 6optocb, AOMOBAIOCS i
HaMaratocs HanalTyBaTK 3 Heto
TOCYHKM TaK, o6 MeHi Byno 3py4Ho.
ToMYy O B TOMY BCbOMY BaXK/TMBO
OyTWV NIOONHOIO i XKUTW.

Przestrzen
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| have been living with depression for
years. She is my (not)friend.
Sometimes we are on better terms
and | can function normally.

Sometimes she is so strong and
overwhelming, that life with her
becomes impossible.

This is why | fight, | negotiate and | try
to make my relations with her good
for me. Because it is really all about
being yourself and living.

Zrozumienia



Osoba z niepetnosprawnoscia (Asia)
A Person with a Disability
JTrogunHa 3 IHBaNIgHICTIO

Od dziecka styszatam od réznych
oso6b: ,nie wolno ci tego robic”, ,to jest
dla ciebie za trudne”, ,nie dasz sobie
Z tym rady”. Jednoczesnie miatam
szczescie, ze rodzina, przyjaciele

i nauczyciele popychali mnie do
realizowania marzen. To dzieki nim
jestem osobg, ktora nie boi sie
przygod i nowych wyzwan, pomimo
pewnych trudnosci napotykanych
po drodze. Teraz, w codziennej pracy,
staram sie motywowac rodzicow
dzieci niepetnosprawnych, aby
probowali siegac po ,niemozliwe”

i zeby pozwalali swoim dzieciom na
Jjak najwiekszg samodzielnosc.

3 OUTUHCTBA 4 YyJfia Bifg pPi3HMX Ntoaewn:
"TW He MOBMHHA Lboro pobutn", "ue
3aHaaTo cknagHo ona tebe", "Tm He
Bnopaewca". BooHo4yac MeHi
MoLwacTuio, WO Moq ciM'a, Apy3i Ta
BUMTENI NIQLWTOBXYBaIM MeHe 0
30IMCHEHHA MOixX Mpi. CamMe 3aBOSKM
iM g9 cTana NOnHOL, SKa He BoITbCcH
npuroa i HOBMX BUKI/MKIB,
He3BaXKatouyM Ha NeBHI TRYAHOLL,, LLO
3yCTpIiYatoTbCA Ha LbOMY LLUNAAXY. 3apa3
Yy CBOIlN LLOAEHHIN pOo6OTI ¢
HaMaratcsa MOTMBYBATKM OaTbKIB OiTen
3 IHBaMIgHICTIO HAMaraTmnca 4OoCcaArTm
"HeMoXXnNmMBoro" i 4O3BONTUTU CBOIM
OiTaM ByTV MaKCUManbHO
He3anexxHUMU.

Przestrzen
Zrozumienia
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Since early childhood | have heard
from various people: “you cannot do
it", “it is too difficult for you”, “you
cannot deal with it". At the same time,
| was lucky that my family, friends and
teachers pushed me to pursue my
dreams. It is thanks to them that | am
a person who is not afraid of
adventures and new challenges,
despite some difficulties encountered
along the way. Now, in my daily work,
| aim to motivate parents of children
with disabilities to try to reach for
“impossible” and to let their children
to be as independent as possible.



Osoba z niepetnosprawnoscia (Rafat)
A Person with a Disability

Ocob6a 3 iHBanigHicTo

Dlaczego jeszcze nie popetnitem
samobgjstwa? Zapytat mnie kiedys
siedmiolatek, ktéremu powiedziatem,

ze jestem niepetnosprawny. Jeszcze do
niedawna faktycznie bytem osoba
niepetnosprawna. Jednak dzis - jestem juz
osoba z niepetnosprawnoscia.

To subtelne rozréznienie, ale bardzo wazne.
Pokazuje, ze niepetnosprawnosc jest jedynie
dodatkiem do tego, kim jestem. Pomimo
niepetnosprawnosci, ona nie wypetnia mnie
w 100%. Dlatego, ze nie jestem
niepetnosprawny, tylko jestem soba.

Jak doszedtem do tych wnioskdw? To byta
dtuga droga, ktora jednak pozwolita mi
zrozumiec, ze posiadanie orzeczenia, wcale
nie musi wykluczac. Zyje, pracuje, kocham,
oddycham. Pisze ksigzki, jestem obecny.
Jak sobie radze, mimo przeciwienstw

i trudnosci? Jakie mam sposoby na
funkcjonowanie w spoteczenstwie?

Co mam do powiedzenia tym, ktorzy
niepetnosprawnos¢ uwazajg za wade,
stabosc, oznake bycia przegrywem??
Wypozycz mnie i dowiedz sie, dlaczego
staram sie byc silny.

Przestrzen
Zrozumienia
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Why haven't | committed suicide yet? |
was once asked this by a seven-year-old
to whom | explained that | have a
disability. Until recently, | indeed
identified as a disabled person. However,
today, | identify as a person with a
disability. This is a subtle distinction, but a
very important one. It shows that my
disability is just one aspect of who | am.
Despite my disability, it does not define
me completely. That's because I'm not
disabled; | am simply myself.

How did | come to these conclusions? It's
been a long journey, but one that has
helped me understand that having a
disability does not necessarily exclude
me. | live, | work, | love, | breathe. | write
books, | am present. How do | cope
despite challenges and difficulties? What
methods do | use to function in society?
What do | have to say to those who view
disability as a flaw, a weakness, a sign of
being a failure? Borrow me and find out
why | strive to be strong.

YoMy 4 Wie He HaknaB Ha cebe pyKn? OOHOro pasy MeHe 3arnmMTaB CEMUPIYHUM XNTOMYMK, AKOMY
A cKa3as., Wo 4 iHBanig. [1o HegaBHbOro Yacy A OicHo ByB iHBanigeM. Ane CborofHi - 9 Byxe
noguvHa 3 iHBanigHicTio. Lle ToHke po3pi3HeHHa, ane ay»ke Ba)xnmee. BoHO NMokasye, Lo
iHBaNigHICTb - Le nMLe OoNnoBHEHHSA 00 TOro, KUM 4 €. He3Ba)Kato4um Ha Te, WO 9 Mato
iHBaNiOHICTb, BOHa He 3anoBHOE MeHe Ha 100%. Lle ToMy, Lo a He iHBania, 9 MpocTo € coboto.

AK 9 NPUIMLLOB 00 TaKMX BUCHOBKIB? Lle 6yB 0OBrmMin LUNAX, ane BiH AOMOMIIr MeHi 3p0o3yMiTu, WO
HAABHICTb OOBIOKM MPO iHBaMiOHICTb HE MOBMHHA BUK/OUYATV MeHe. H XXMBY, MpPaLLkoo, KOXato,
avxato. 9 Ny KHUMM, 9 MPUCYTHIW. AK 9 cnpaBnatocd, He3BaXkatoum Ha MPOTUEXKHOCTI Ta
TpyAOHoOLWI? AKi cnocobu dyHKLIOHYBaHHSA B CycninbCcTBi 4 Mato? LLLo 9 Mato cka3aTu TUM, XTO
crnpumMMac iHBanigHIiCTb 9K Baay, CNabKicTb, 03HaKy HeBOaxm? Bi3bMiTb MeHe i fizHanTecs, YoMy

A nparHy 6yT CUIbHUM.



Osoba z niepetnosprawnoscia wzroku

Z psem przewodnikiem

A Visually Impaired Person with a Guide Dog
JTrogunHa 3 NopyLeHHAMM 30pY

3 coH6aKo-NoOBOANPEM

Przestrzen
Zrozumienia
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Nie widze powodu, by tego nie robic...

Tak sie rozpoczat moj efekt snieznej kuli... Ciggle mowili, ze sie nie da, ze sie nie
nadaje, ze to do mnie nie pasuje. To nadato mi pedu, a kazdy niedowiarek sprawiat, ze
moje doswiadczenie narastato. No i przyznam, ze dzis jest ze mnie catkiem dorodna
sSniezka.

Kiedy w moim zyciu pojawit sie pies przewodnik, statam sie bardziej wyszczekana,
a moja osobowos¢ nabrata kolordow. | to catkiem dostownie. Moje otoczenie nigdy nie
pozwalato mi by¢ tym, kim chciatam ze wzgledu na odgdrna stereotypizacje i poglad,
ze Slepy to zawsze taki ciezar u boku, co sam sobie nie poradzi, nigdzie nie pojdzie i
jeszcze nie dba o wyglad. Tak wiec od zmiany koloru wtoséw, odmienitam swojg szafe,
znajdujac swoj niebanalny styl, az przekutam to w pasje i zaczetam coraz czesciegj
stawac przed obiektywem. Szybko wpadtam w chorobliwy natdg kolekcjonowania
sukienek i znalaztam swoje i ich miejsce w fantastyce i cosplay'u. Czemu by wiec nie
zaczac projektowac i szy¢ samodzielnie, a potem zabrac to ze sobg na scene?

Moje zamitowanie do koni przez przypadkowa wizyte na nowoodkrytej stajni okazato
sie sportowa pasja i natchneto mnie, by sprawic, aby przekorne wsrod niewidomych
powiedzenie ,Nie widze przeszkdd” nabrato innego wydzwieku. W drodze ku
samorealizacji wciggnetam sie takze w pasje do strzelectwa pneumatycznego,
kajakowania, sztuk walki czy narciarstwa. | sporo by jeszcze mozna tego wymieniac,
bo zycie jest krotkie, a ja musze wlez¢ w kazda dziure. Na szczescie przy kazdym
przedsiewzieciu mam przy sobie ludzi, ktérzy wspierajg mnie w dazeniu do celu.

Niezadowolona z sytuacji aktywizacji i dziatalnosci zawodowej 0sob z
niepetnosprawnoscig w Polsce, zostatam przyjeta do jednej z fundacji. | od tej pory
to ja zaczetam dyktowac pewne zasady i wizje dziatan na rzecz rownosci i dostepnosci,
a wraz z budowaniem siatki kontaktow, madj gtos nabiera coraz wiekszego znaczenia.
Oprocz wiedzy, jaka przekazuje ludziom, moge rowniez dzieli¢ sie wiasnym
doswiadczeniem, ktére mnie uksztattowato

Mam tyle samo wad, co zalet i cho¢ niechlubnie zdarza mi sie co chwile ustepowac
miejsca wiasnemu odbiciu w lustrze, wchodzi¢ na czotowe z stupami, obmacywac
obcych ludzi, czy sortowac zakupy w nieswoim koszyku, to nauczytam sie podchodzi¢
do tego z dystansem i walczy¢ z poczuciem zalu czy uprzedzenia.

Jesli chcecie wiedzied, jak to jest skakac konno przez przeszkody w ciemno, trafiac
w dziesigtke z zamknietymi oczami, albo dlaczego mam tak poktute palce i co to ma
do rzeczy z moim wygladem. A moze, jesli po prostu chcecie zadac¢ nawet wstydliwe
pytania o funkcjonowanie osob niewidomych i stabowidzacych oraz prace z psem
asystujgcym, zapraszam do swojej lektury! - DO ZOBACZENIA!



Osoba z niepetnosprawnoscia wzroku

Z psem przewodnikiem

A Visually Impaired Person with a Guide Dog
J1togunHa 3 nopyLeHHAMU 30pY

3 cobaKo-NnoBoaAMpPEM

| see no reason not to do this...

This is how my snowball effect began... They kept telling me it wasn't possible,
that | wasn't enough, or it wasn't my thing. This gave me momentum, and each
disbelief made my experience grow. Well, | must admit I'm quite a snowball today.
When a guide dog appeared in my life, | started barking and my personality gained
colours. Quite literally.

| could never be who | wanted to. | was stereotyped as a blind person who is
always a burden, unable to manage on my own, go anywhere, or take care of my
appearance.

So | changed my hair colour, revamped my wardrobe, found my unique style,
which eventually turned it into a passion and started standing in front of the
camera more and more often. | quickly got hooked on collecting dresses and found
my place, as well as theirs, in fantasy and cosplay. “So why not start designing,
sewing them myself, and take them all on stage?” | thought.

My passion for horses turned out to be a sporting passion thanks to a random
visit to a newly discovered stable and inspired me to give a new meaning to the
defiant saying "l see no obstacles" used among the blind.

On the path to self-realization, | also got into passions like air gun shooting,
kayaking, martial arts, and skiing. And | could go on and on cause life is short, and
I must find my way into every hole. Fortunately, | have people by my side who
support me in pursuing my goals."

Unhappy with the level of activation and professional activities of people with
disabilities in Poland, | was accepted into one of the foundations. Now | could start
dictating certain rules and visions for equality and accessibility, and as | built my
network, my voice gained more significance. Besides sharing knowledge with
people, | can also share my own experiences that shaped me.

| have as many flaws as virtues, and although it's embarrassingly frequent for me
to give way to my own reflection in the mirror, bump into lampposts, touch
strangers, or sort groceries in the wrong basket, I've learned to approach it with
humor and fight against resentment or prejudice.

If you want to know what it's like to blind-jump hurdles on horseback, hit the
bulls' eye with your eyes closed, why my fingers are so pricked and what that has
to do with my appearance, or perhaps you just want to ask some questions (even
the embarrassing ones) to learn more about the lives of blind and visually impaired
people or the assistance of a guide dog, go ahead, read me! SEE YOU!

Przestrzen
Zrozumienia
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Osoba z niepetnosprawnoscia wzroku

Z psem przewodnikiem

A Visually Impaired Person with a Guide Dog
J1togunHa 3 nopyLeHHAMU 30pY

3 cobaKo-NnoBoaAMpPEM

Przestrzen
Zrozumienia

A He 6a4y NPUYMH LbOro HE POBUTMK...

Tak no4YaBCcs M ePeKT CHIXKHOT Ky i ... iHLWI MPOoO0BXYyBan roOBOPUTH, LLO Le
HEMOXX/TMBO, LWLO F He NMafHa, Wo Le He nigxoguTb ansg MeHe. Lle gano MeHi iMnynbe,

i KOXKHA HEBMEBHEHICTb 3MyCK/Ia Mi OOCBIAg HakonmuyBaTmca. Hy, | 94 BU3Halto, WO
CbOrOHI 3 MEHE BUMLLOB JOCUTb BENMKUIN CHIXXHUW KOM.

Konun B MOEMY UTTI 3'daBMBCA cobaka-noBoaup, g cTana binbLu LinecnpsaMoBaHOH,

a MO§ 0COBUCTICTb Habyna acKpaBux 6bapB. B bykBanbHOMY CeHCi. MO€ OTOUYEeHHS HIKONU
He [03BOMANI0 MeHi BYTU TUM, KMM 6 XOTiNna ByTu, Yepes CTepeOoTUNHI yaBIeHHSa Mpo Te,
O He3paYa NoaMHa - Le 3aBXOW TakKM TArap, GKMmM He MOyKe BMOopPaTUCA CaMOCTIMHO,
HiIKyOW He mige | He g6a€ NPo CBiv 30BHIWHIM BUrNan. OTKe, Big 3MiHW KOTbOPY BO/0OCCA
a9 3MiHMNa CBiM rapaepo6, 3HaMLWOBLUM CBill OPUTiHaNbHUIN CTUIb, MOKM He NepeTBopuIa
MOro B MPUCTPACTb | He cTana BCe YacTille CTOATM nepef 06'eKTMBOM. H LLUBMOKO
noTpanumna y XBOpoobnnBY 3a1EXKHICTb Bif KOMEKLIOHYBaAHHSA CyKOHb i 3HaMLLNa CBOE
Micue y deHTe3i Ta Kocnei. To YoMy 6 He noYaTy NPOEeKTYBaTU i LUMTU CaMOCTINHO,

a NOTIM HEe BMHECTU Lie Ha CLeHY?

Mog ntoboB 40 KOHEM Yepes BUMaAKOBE BigBiAyBaHHA HELO4aBHO BiAKPUTOI CTanHI
nepepocnay CNopTUBHY NPUCTPACTb | HAOAMXHYNa MeHe Ha Te, Wob Npukaska "d He 6auy
nepelkon" Habyna iHWOro 3By4aHHa cepepn cninmx. Ha wnaxy oo caMmopeanisauii 9
TaKOXX 3aXOMMBCA MPUCTPACTIO A0 MHEBMATUYHOI CTRINBOU, KagakiHry, 6OMOBUX MUCTELITB
abo NuxK. | we 6araTto Yoro MoxkHa 6yno 6 nNnepepaxyBaTH, aayKe XXUTTA KOPOTKE, | MeHi
xo4yeTbca 6yTn Bctoan. Ha WwacTa, 3 KOXXHUM MOYMHAHHAM MopyY 3i MHOO € ntoau, aKi
NiOTPUMYIOTb MEeHe Ha LUAAXy OO MOEi MeTu.

Byay4yun He3agoBOMEHOK CUTYALLIEIO 3 aKTMBI3aLIED Ta MPOodeCiMHOK 3aUHATICTIO
nogen 3 iHBanigHicTo B MNonblui, 4 BCTyNuMa 4o ogHoro 3 oHAaiB. | BiaToai camMe g noyana
OVKTYBaTW MEeBHI NPUHLMMNM Ta BadeHHsa Oin Yy NMUTaHHAX PiBHOCTI Ta AOCTYMNHOCTI, i B Mipy
TOro, 9K 9 po36ya0oBYyBasia MepeXxy KOHTaKTIB, Mil1 rofioc cTaBaB Aeaani BaXxkKTMBILLMM.
OKpiM 3HaHb, 9Ki 9 Nepenato NoaaM, 9 TaKOXK MOXKY MOAINMTUCA BNACHMM OOCBIAOM, 9K
chopMyBaB MeHe

Y MeHe CTiNTbKWM XX Baf, CKINTbKM M MOXX/TMBOCTEMN, | XO4a 9 Yac Bif Yacy raHebHo
MOCTyMatoCcsa BlaCHMM BigobpaXKeHHAM Yy A3epkKari, 3acTynato Aopory cToBrnam, obMaulyto
He3HaMoMLiB ab0 COPTYIO MOKYMKM B Yy>KOMY KOLLMKY, 9 HAaBYMIaca CTaBUTMUCS 00 LbOro
3 PO3YMIHHAM | BOPOTMCA 3 MOYYTTAM >Kasnto abo ynepearKeHHAM.

AKLLO BM Xo4eTe Ai3HaTUCS, 9K Le - CTpMOaTM Ha KOHI Yepe3 nepeLllkoam B TeMpPSBI,
BYYUTU B A0YUKO 3 3aM/OWEHMMM O4MMa, ab0o YoMy Yy MeHe TaKi Mopi3aHi ManbL,i i 9K
LLe MOB'A3aHO 3 MOIM 30BHILLUHIM BUINaa0M ABGO, AKLLO BM MPOCTO Xo4eTe NMoCTaBUTU
HaBITb HE3PYUHI 3aNMUTaHHSA MPO 0COBNMMBOCTI PYHKLLIOHYBAaHHA HE3PAYUX | Ntoden 3
nopyLleHHSA 30py Ta B3aEMOAI0 3 COOaKO-MNOBOAMPEM, 3aMPOLLYtO Bac NpodmnTaT!

- 00O NMOBAYEHHGA!



Policjant
A Policeman
MoniuencbKmM

Wiekszos¢ uwaza, ze policjanci to
bezwolne maszyny(na pewno nie
ludzie!), ktore tylko wykonuja rozkazy,
a najwieksza przyjemnosc sprawia

im wystawianie mandatow, za ktore,
Jakzeby inaczej, dostaja premie. Albo,
ze w patrolu zawsze jest dwdch, bo
jeden umie pisac, a drugi czytac.

Czesto mozna ustyszec , ze nie
skonczyli zadnej szkoty i gtdwnie
Zajmuja sie gnebieniem
praworzadnych obywateli, ktorzy nic
ztego nie zrobili, a tak w ogdle, to po
co ta cata policja...

Czy tez tak uwazasz?
Wypozycz i przekonaj sieg,
czy to prawda.

BinbLicTb BBaXkaeg, LLO Noniuencbki ue
MACUBHI MAaLLMHM (TOYHO He ntoam), akKi
nuLIe BUKOHYOTb Hakasu, a
HambinblLUle 3a00BOTIEHHS —
BMMMCYBaTU WITPadK, 3a aKi
OTPUMYIOTb NpeMii. AGO > B MaTpy/i
3aBXXAW OBOE, TOMY LLIO OOWH BMIE
nmMcaTu, a IHWWM YnTaTu.

YacTo MOXKHa MOYyTH, LLIO BOHU He
3aKIHYMAM XKOOHOI KON |
30e6iNblLOoro LbKYOTb
3aKOHOCYXHAHUX FPOMaAdsaH, AKi
HIYOro MoraHoro He pobwnu, Ta M o
4yoro Ta BCcd rnoniuiqa.

Bu Texx Tak gyMaeTe? MNo3nuTe KHIMKKY
i mepeBipTe 4M Le NpaBaa.

Przestrzen
Zrozumienia
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Most people believe that policemen
are merely passive machines (certainly
not human beings!) who only follow
orders and take pleasure in giving
tickets just to get bonuses (obviously!).
Or that there are always two on the
petrol, cause one can write and the
other can read.

You can often hear they haven't
finished any school and are mainly
engaged in harassing law-abiding
citizens, who haven't done anything
wrong. What is the police for, anyway?

Is that what you think as well?
Borrow me and see if it's true.



Syryjczyk
A Syrian
Cupieub

Udziat w Zywej Bibliotece umozliwia
zaspokojenie pragnienia zyczliwosci, sensu

i nadziei, ktérych tak czesto pozbawia nas
wspodtczesny swiat. Twdj i moj udziat jest
rownie wazny, zebysmy razem mogli spojrzecé
Nna siebie, na réznice miedzy namiina to
wszystko, co w takim samym stopniu nas
otacza (dajac rados¢, a niekiedy powodujac
tez gniew lub smutek). Tutaj nie boimy sie
rozmawiac. Razem bedzie nam chyba tatwieg]
cos zrozumied, wiecej dostrzec.

A w najgorszym wypadku chwile podczas
spotkania pobtgkamy sie po drogach, ktore
dopiero poznajemy. Celem takiego spotkania
jest cztowiek —w nas samych i przed nami
stojacy. Stodko-gorzka forma ,Syryjczyk jako
Zywa Ksigzka” jest spowodowana tesknota

i mitosciag do ojczyzny, rodziny, powietrza,

a nawet do tamtejszych sprzecznosci. Liczy¢
Mozesz Na Moja otwartosc¢ i szczerosé. Zalezy
mi na tym, zeby lepsza czes¢ Twojej i mojej
duszy nie wstydzity sie naszych czynéw. Nie
mam zamiaru zmienia¢ Twojego Swiata ani
przekonywac Cie do swiata, ktéry mnie
uksztattowat — syryjskich i polskich plaz, laséw,
zabytkdéw, wodospadow, cuddw, wartosci,
zapachdéw, smakoéw, alkoholi, seksu, tradycji
czy religii. Chciatbym jedynie przyblizy¢ to, co
wydaje sie niezrozumiate; i poznac to,

co bywa obce.

Przestrzen

Your and my participation in the Human
Library are equally important, for us to be able
to look at each other, at the differences
between us and at everything, that surrounds
us on the same level (giving joy, but
sometimes bringing anger or sadness). Here
we aren't afraid to talk. This is the best way to
pace through the lands of our thoughts and
emotions. Together it is, perhaps, easier for us
to understand something, to see more. And in
the worst scenario, during our meeting we
will spend a while to wander around the
paths, which we are just getting to know. The
goal of such a meeting is a human - the one
inside us and the one standing in front of us.
Diverse and fascinating, who is a hero of my
work and tales, who is my passion and my
most precious value. Bitter — sweet form
“Syrian as a Human Book” is triggered by the
longing and love for my homeland, family, air
and even local contradictions. You can count
on my openness and honesty. | care for the
better part of my and your soul not to be
ashamed of our actions. | do not intend to
change your world or convince you to the
world, that raised me — Syrian and Polish
beaches, woods, monuments, waterfalls,
miracles, values, scents, alcohol, sex, tradition
or religion. | would only like to bring to you
what seems incomprehensible; and get to
know, what sometimes is unknown.

YyacTb B XXuBi BibnioTewi 0o3Bongae 3a00BiNbHUTY BaykaHHA 0o6pa, ceHcy Ta Hafii, aKMX Tak 4acTo
rno3baBfge Hac CyYacHUM CBIT. TBOS i MOS ydacTb OJHAKOBO BaXK/MBa, o6 MK pa3oM MO OHAaKOBO
OVBUTUCb OOMH Ha OOHOrO, Ha BIOAMIHHOCTI MiXK HaAMMU, i Ha BCe, IO HAaC OTOYYE (Oapyto4m pagicTb, a
iHOLI BUKIMKAIOUYM THIB YK CMYTOK). M He 6oiMOoca TyT roBOpUTK. Pa3oM, HaneBHoO, HaM byae nerwe
LLLOCb 3P0O3YyMIiTK, NOBaUNTM Binblue. A B ripLIoOMy BUMNaOKY Ha AeaKMIA Yac nig vac 3yCcTpidi Mu
3abnyKaeMo Ha Joporax, aKi nisHaemo. Llinnto Takoi 3ycTpidi € ntogmMHa — B Hac caMuMX | Ta 9Kka CToiTb
nepen Hamu. MNpKo-cononka dopma «Cupielb ak XXmna KHura» nopopykeHa Tyroto i noboB’to 0o
6aTbKIBLUVHW, POOVHW, MOBITPSA | HABITb TAMTELLHIX CyrnepedHocTen. MoyeTe po3paxoByBaTM Ha MO
BIOKPUTICTb | YeCHICTb. MOXKeLl po3paxoByBaTM HA MO0 BIOAKPUTICTb | LUMPICTb. BayxnmMBo Ang MeHe,
106 Kpallla YacTrHa MoE€i | TBOET Ayl He COPOMUMMCE HalIMX Aiv. He Mato HaMipy 3MiHOBaTK TBIiM
CBIT, aHi NepeKoHyBaTK Tebe y CBIiTi AKMM chopMyBaB MeHe — CUPINCbKKX i MONbCKKMX MNASXKIB, NicCiB,
nam'aTHUMKIB, BOOOCMAAiB, YyOdec, LLiHHOCTeW, 3anaxiB, CMaKiB, alTIKOroto, CeKCy, TpaaMLLIiv YM penirii.
XoTiB 6V NPUBNN3UTK T, O 30AETLCA HE3PO3YMINMM i Mi3HaTK Te, Lo ByBac He3HaoMe.

Zrozumienia



Syryjski uchodzca *
A Syrian Refugee
CUpincbkmnm 6ixkeHeLb

Nie jest tatwo zy¢ z etykietka
“Uchodzca”. Ludzie moga Cie lubié lub
nienawidzi¢, moga chciec bys zostat
lub wyjechat, moga Cie postrzegac
jako zagrozenie lub btogostawienstwo.
Poczatkowo zle sie czutem z t3g tatka,
ale teraz, po wielu latach zycia we
Wroctawiu czuje sie szczesliwy.

Teraz nosze jg zduma i udowadniam
spoteczenstwu, ze uchodzcy nie sg ani
zli, ani niebezpieczni.

Henerko »Xutm 3 apiMkom BiXkeHeLlb.
JTtoggam BM MoxkeTe noaobaTtmch abo
YK Hi, BOHU MOXXYTb XOTIiTW LWOO BU
3aNUWMNNCL abo K Mian,
BOHMMOXXYTb CIPMMMATK BaC 9K
3arpo3y abo X 61arocnoBeHHA.
CrnoyaTKy MeHi Byno noraHo 4yepes Le,
ane 3apas nicnga 6araTbox POKIB XUTTA
y Bpounasi, 4 nouyBatocsa WacnmBmm.
Tenep g HOLWY Le 3BaHHA 3 TOPAICTHO

i 4OBOOYKY CYCMIiNbCTBY, WO OiXKeHLU,i
He € aHi 3/10M, aHi Hebe3MneKolo.

Przestrzen
Zrozumienia
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It is hard to live with the title Refugee,
people might like you or hate you,
want you to stay or to leave, a few will
consider you as a threat, while a few
will consider you as a blessing. In the
beginning | used to feel bad with the
title refugee, but now after many
years of living in Wroclaw | am happy
with this title. | am even proud being
a refugee, proving to the society that
refugees are not bad or a threat.



Trans kobieta
A Trans-woman
TpaHC XKIHKa

Wyobraz sobie od urodzenia by¢ wychowywang do bycia okreslong osoba.
Wszystko, otaczajacy swiat, spotecznosc, rodzice, znajomi, wszystko zdaje sie
mMowic jedno — jestes stworzona, by byc¢ taka osobg jaka sobie zaplanowano przy
Twoim urodzeniu albo nawet przed. Wydaje sie skrajnoscig w dystopijnej
rzeczywistosci.

Cztowiek jest zbiorem réznych rdl, np. dana osoba moze by¢ matka, babcig,
policjantka, zong, kolezanka, wspotpracownica czy... kobieta. Kazdej z nas w
dzisiejszym Swiecie przypisuje sie przy urodzeniu role ptciowa i uznaje sie to za
norme — cisnorme. Jednak w naszej binarno-ptciowej kulturze z rolami
ptciowymi utozsamiane sg konkretne cechy, stereotypy, ubiory, nawet rodzaje
pracy czy wrecz idzie to dalej i traktujemy kobiety i mezczyzn niemalze jako
osobne gatunki.

Co jesli narzucona Ci przy urodzeniu rola i powigzane z nig cechy Ci nie
odpowiadaja? Dorastajac czesto styszymy, ze ,mamy byc¢ soba”, ale czy na
pewno? Niby mamy byc¢ sobg, ale jednak w narzuconych ramach i normach.
Co jesli zdamy sobie z tych ram sprawe i zaczniemy probowac wyjs¢ poza nie?
Zwtaszcza gdy te ramy staty sie podskorng, niewypowiedziang ,normalnosciy”
funkcjonowania w naszym spoteczenstwie? To jestem ja. Walczac o bycie soba
przetamatam te ramy, wysztam poza nie i mierze sie z konsekwencjami swojego
wyboru. Moznaby zapytac ,co ztego robie?”. Czasami sama zadaje sobie to
pytanie, gdy po raz kolejny bez konkretnego powodu, po prostu istniejac staje
sie ofiarg transfobii.

Mam na imie Teodora. Jestem kobieta. Przez ksztatt kawatka miesa miedzy
nogami przy urodzeniu — trans kobieta. Jestem soba.

Przestrzen
Zrozumienia
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Trans kobieta
A Trans-woman
TpaHC XKIHKa

Imagine that from the moment of your

birth you are raised to be a certain person.

Everything, the world around, the
community, parents, friends, everything
seems to be telling you one thing - you
are created to be the person you were
planned to be when you were born or
even before that. It seems like an
extremum in a dystopian reality.

A human is a set of many roles, for
example one person can be a mother, a
grandmother, a policewoman, a wife, a
friend, a coworker or..a woman. Each of
us in today's world is assigned a gender
role and that is considered to be the norm
- cis-norm. However, in our culture of
binary sexes there are certain
characteristics, stereotypes, clothes,
professions equated to gender roles. Even
more, we treat men and women almost
as separate species. What if the role
assigned to you at birth and the features
attached to it don't suit you?

Growing up we often hear ,to be
ourselves”, but is it for real? On the one
hand we should be ourselves, but on the
other hand it has to fit within the set
frames and norms. What if we start to
realize these frames and try to go beyond
them? Especially when these frames have
become a subcutaneous, unspoken
~.normality” of functioning in our society?
This is me. | broke these frames while
fighting to be myself, | went beyond them
and | am facing the consequences of my
choice. One could ask ,what am | doing
wrong”? Sometimes | ask myself this
guestion, when once again, for no
apparent reason, just by existing, |
become the victim of transphobia. My
name is Teodora. | am a woman. Because
of the shape of a piece of meat between
my legs at birth - a trans-woman. | am
myself.

Przestrzen
Zrozumienia

YaBiTb cobi, LL,O Bi MOMEHTY BalLLOro
HapPOOXKEHHSA BM BMXOBYETECH OYTU
MeBHO NtoanHoO. Bee. oTouytoui,
cninbHOTa, 6aTbKK, OPY3i, BCi 30a€TbCs
Ka)KyTb TOOI OHY PiY — TU CTBOPEHUIN BYTU
ocobolto, aKoto Tebe nNnaHyBany 6a4mnTm
KOMM TV HAPOAMBCSH, @ MOXIIMBO | paHille.
30a€TbCA Lie KPaMHIiCTb Y aHTUMYTOMIYHIM
peanbHoOCTI. JTloanHa — Le Habip pi3HKMX
ponen, Hanpwknag, ogHa ocoba Moyke
6yTV MaMolto, babyceto, MoNiLEeNCbKUM,
OPYXXMHOK, MOOPY IOk, KONEroto, Un ...
YKIHKO. KOYXHOMY 3 HacC y Cy4aCHOMY CBITI
MNPV HAPOOXKEHHI 3aKpinneHa reHoepHa
PO/b | Lie BBaXXAETbCA HOPMOIO —
LMHopMoto. OgHaK y Hallin 6iHapHO-
LIeHOepHIM KynbTypi 0COBUCTOCTI,
CTepPEeOoTUNIK, HABITb OOAT OTOTOXHIOETLCA
3 reHOepHUMK PONaMK i Lie 3axoamTb Aani
i MW CTaBMMOCb 00 00 »XiHOK i YOSTOBIKIB,
MalKe 9K 00 okpeMux Buais. LLlo pobutn,
AKLLO HaB'A3aHa BaM MpU HapOOyKeHHI
POSb | MPUTaMaHHI i XapaKTePUCTUKIU
BacC He BMalWTOBYOTL? [igpocTatoum Mun
4YaCTO YYEMO, LLO MOBUHHI BYTW caMUMK
cobolo, a UM Le Tak Hacnpasai? Mu
MOBUHHI BYTW cobBOtO ane B paMKkax HOPM.
A O 9KLLO MM YCBIAOMMMO Li PAMKU i
MOYHEMO HaMaraTmcb 3 HUX BUNTA?
OcobnMBO KOMK LA OCHOBa cTana
OCHOBHOIO, HernacHo. HopManbHicTo
PYHKLIOHYBaHHSA HaLLIOro cycninbcTaa. Lle
a. bBoptoynch 3a Te, Wob byt coboto, g
31amMana ui paMKu, 9§ BUMLLIA 3 HUX |
CTMKaCA 3 HacnigkaMm cBoro Bmbopy. Bu
MOYKeTe 3anmTaTH, LWo A pobnto He Tak?
IHoA4i 9 3a4ar0 cobi LLe MUTaHHS, KO B
yeproBuMM pas 6e3 byab-aKoi Ha TO
MPUYMHK CTato ePTBOK TpaHcdobii,
MPOCTO iCHYyoUM. MeHe 3BaTK Teogopa. d
YKiHKa. Yepes wmMaT M'aca MiXK HoraMmm npm
HaPOMYKEHHI — TPaHC »iHKa. 4 ue 4.



Trzezwa alkoholiczka (Agnieszka)
A Sober Alcohol Addict Woman

TBepe3a ankoroJsivka

Od najmtodszych lat czutam sie
wyobcowana. Nie potrafitam radzic¢
sobie z emocjami. Zycie przeciekato
mi (jakby) przez palce.. Do momentu,
gdy znalaztam ukojenie w alkoholu.
Niestety, jak sie domyslasz,
poczatkowo byta jakas tam ulga,
jednakze szybko wpadtam w btedne
koto choroby. Jesli chcesz postuchac
Jjak udato mi sie zacza¢ zy¢ obok
alkoholu i wyjs¢ z najgorszego bagna -
Zzapraszam do rozmowy .

TBepe3a ankoroniyka 3Marsnky ¢
MoYyyBasiacb BigUy>KeHo. 4 He Morna
BMOpPaTUCb 3i CBOIMU eMOLLIAMU.
HTTa TeKNo HIbW Kpi3b Nanbli...

Ha »Kanb 9K BU PO3yMIETE, CNOoYaTKy
6yno neBHe NonerweHHs, ane g
LLUBMOKO BTpanuna B 3a4apoBaHe KOJ1o
XBOPOOU. AKLLO Xo4ell Oi3HATUCh, 9K
MeHIi BOA/10Chb MoYaTu »m1TTa 6e3
ANTKOrO/to | BUMTU 3 HAUTIPLLOro
6onoTa — 3anpoLUyo 00 PO3MOBU.

Przestrzen
Zrozumienia
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From the youngest age I've felt
alienated. | couldn’t deal with my
emotions. My life was slipping (as if)
through my fingers... Up until | found a
relief in alcohol.

Unfortunately, as you've probably
figured, it was a reliefonly in the
beginning, but after that I've got
caught into a vicious circle of this
disease. If you want to learn how |
managed to start living next to alcohol
and get out of this mess — come talk
to me



Trzezwa alkoholiczka (Ola)
A Sober Alcohol Addict Woman
TBepesa ankKoroniyka

Zawsze zaczyna sie od piwa, albo od tyczka z kieliszka rodzicow. Zeby
skosztowac, jak smakuje. | najczesciej nie smakuje. To otoczenie wmawia
nam, ze jak wypijesz bedziesz fajniejsza/y. Zaczetam pi¢ majac 15 lat.

Z ciekawosci i z gtupoty, zeby obaczyc jak to jest, gdy kreci sie w gtowie.

Ale tak naprawde, zeby zaimponowac znajomym. Pitam, bo chciatam, zeby
mnie lubiano i akceptowano. Mature zdatam na ,lekkim gazie”. Na studiach
pitam juz regularnie. Pijac regularnie obronitam doktorat i rozpoczetam
prace na uczelni. Tylko ze wtedy pitam juz tylko po to, zeby zapi¢ pogarde do
siebie. Pitam w samotnosci. Tak, zeby nikt nie widziat jakim smieciem jestem.
Im dtuzej to ukrywatam tym wieksze stawaty sie uczucia, ktdre zapijatam: lek,
ztoS¢, samotnose, wina i wstyd. Dtugo nikt nie dostrzegat mojego problemu.
Dopdki nie zaczetam zapijac sie systematycznie i pi¢ bez zadnych
ograniczen, hamulcow, granic. Dosiegnetam dna i dopiero wtedy odbitam sie
od niego.

Jestem trzezwiejaca alkoholiczka. To jest bardzo waznym elementem mojej
tozsamosci. To moéwi bardzo duzo o mnie jako o cztowieku, ktéry miat bardzo
powazne problemy z kontrolowaniem emocji, ktéry nie dojrzat na czas, ktory
brak akceptacji i uczucie odrzucenia zapychat alkoholem. To, ze jestem
alkoholiczka, mowi wszystko o mojej osobie, 0 mojej tozsamosci | © mojej
wrazliwosci. Chce przetamac stereotyp, ze alkoholiczki i alkoholicy to Smiecie
konczace w rynsztoku. Z dna mozna sie podniesc. Z najnizszego mozna
podnies¢ sie na najwyzsze. | bedac alkoholiczka/alkoholikiem mozna zyé
pogodnie i skutecznie.

Przestrzen
Zrozumienia
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Trzezwa alkoholiczka (Ola)
A Sober Alcohol Addict Woman

TBepesa ankKoroniyka

It always starts with a beer, or a sip from

your parents' glass. To taste what it tastes.

And more often than not, it doesn't taste
like it. It is the environment that tells us
that if you drink you will be cooler.

| started drinking at the age of 15. Out of
curiosity and stupidity, to see what it was
like, when your head is spinning. But
really, to impress my friends. | drank
because | wanted to be liked and
accepted. | passed my baccalaureate
exams with a "light touch". At university
| drank regularly. By drinking regularly,

| defended my doctorate and started
working at the university. Only by then

I was only drinking to drink my self-
contempt. | drank in solitude. So that no
one would see what a piece of rubbish

| was. The longer | hid it, the greater the
feelings | was drinking up: fear, anger,
loneliness, guilt and shame. For a long
time no one noticed my problem.

Until | started to drink systematically and
without any limits, no inhibitions, no
boundaries. | reached the bottom and
only then did | bounce back. | am a sober
alcoholic. This is a very important part of
my identity. This says a lot about me as a
person who had very serious problems
with controlling my emotions, who did
not mature in time, who lacked
acceptance and feelings of rejection was
clogging up with alcohol. The fact that

| am an alcoholic says everything about
my person, my identity and about my
vulnerability. | want to break the
stereotype that alcoholics man and
woman are rubbish who end up in the
gutter. It is possible to rise from the
bottom. From the lowest you can rise to
the highest. And being an alcoholic one
can live a cheerful and successful life.

Przestrzen
Zrozumienia

3aBXau MOYMHAETLCA BCe 3 NMBa, abo X
KOBTKa 3i CKNaHKM 6aTbKiB. CrpobyBaTh 9K
CMakye. | B 6inblWIOCTi BUMNaaKiB He cMayHo. Lle
CyYCMiNbCTBO HABA3YE HaM LLO, NICAS afIKOrosto
Oyaell nodyBaTUCh Kpalle. Novana nmMaumnTu,
KoM MeHi 6yno 15. 3 LikaBOCTi Ta 3 AYPOCTi,
06 3p0O3yMiTH, 9K Lie, KON ronea mae
06epTOM. Ane LLUMPO Kaxky4n, Lob
cnogobatmch Npuatenam. Nuaumna, TomMy Lo
XOTiNa, wob MeHe nobunun i npumnmManu B
KoMnMaHii. LUKinbHi icm1TW cknagana B cTaHi
Nlerkoro cn'aHiHHg. B yHiBepcuTeTi nnaumna
BXXe perynapHo. B TakiM cTaHi 3axmctuna i
OUMNNOMHY poboTy i MoYana NpauBaT B
YHiBepcuTeTi. TiNbKWM TOAI BXXe BXXMBasa
anKorosb An¢a Toro, Wob 3anuTy NPU3nNPCTBO
0o cebe. Muaymna Ha caMoTi. Tak, Wob HixTo
He 6ayMB HACKIMbKK 9 XanwrigHa. Ymm goBLe
A ue NpuxoByBana, TM Binblue pocnm emMouii,
A9Ki 9 3anmBana: cTpax, 3/iCTb, CAMOTHICTb,
MPOBMHY | COPOM. [MpPOTAroM OOBIroro yacy
HIXTO He NoMivaB Mo€i NpobnemMun. Jornoku He
rnoyana NMUTU CUCTEMaTUYHO i 6e3 »KOoOHMX
obMeXKeHb, rafibMiB Ta Mexk. [Jocarna gHa i
TiNbKW TOAI BiAWTOBXHY/1AChb Bi4 HbOro. 3apas3
A TBepe3a anKoroniyka. Le € ny>ke BaxxInBmm
eneMeHTOM MOoro »uTTq. Lle roBopuTb 6araTo
MpPO MeHe, K NPO THOAMHY, AKa Mana BENUKI
npo6nemMm 3 KOHTPOIEM EMOLLIN, XTO He
BYACHO MoaopocnilaB Ta Yepes nNpobnemMmu 3
NPUMHATTAM 3anyBaB BCe asikoronem. Te, Lo
9 € aNIKOroONiYKOK, FOBOPUTL MPO MO
OCOBOUCTICTb, MPO MO IAEHTUYHICTb, MOIO
BPA3MBICTb. H XO4y 31aMaTK CTEPEOTMM, LLO
ATKOrOMiKM Ta afKOroflivuKK Le CMITTS, aKe
3aKIHYYE XUTTA HIYMM. 3 AHA MOXKHa
MiAHATUCE. 3 HAWMMOGLIOro AHa MOXXHa
NigHATUCE HamBuLLe. | Byay4dn ankKoroniykoo
YK ANIKOrOJTiIKOM, MOXXHA XUTW Becesie Ta
YCiLLHE XUTTA.



Ukrainiec
A Ukrainian Man
YKpPaiHCbKa

Drogi czytelniku, ta ksigzka jest

o Ukraincu, ktory przyjechat na studia
do Wroctawia 3 lata temu. O jego
przygodach w Polsce, réznicach
kulturowych, mitych i niemitych
zaskoczeniach oraz sytuacjach.

Mozemy poruszy¢ tematy od naszej
tradycyjnej kuchni do polityki lub
wojny i wielu innych rzeczy.

Nie zwlekaj, wypozyczaj te ksigzke,
poniewaz na pewno znajdziesz w niegj
tematy ktore Ciebie zainteresuja )

LLIAHOBHMW YMTauy, LA KHKUIa npo
YKpaiHUA, AKMN3 pOKKM TOMY MpuixaB
BUMTMCA 00 Bpounasa. Nponoro
npuroamn B MNonbLui, KynbTypPHI
BIOMIHHOCTI,MPUEMHI Ta HEMPUEMHI
Cloprpu3m Ta CUTyaulii.

MK MOXXEMO MOPYLUNTM TEMU Bif,
HaLLIOITPaOMUIMHOIT KyXHI 00 NOMITUKM
YM BiMHM TabBaraTo iHLWOoro.

He BaramTecq, mo3myTe Lo KHUTY,
agyke BMOOOB'A3KOBO 3HaMaETe B Hil
TeMy, 9Ka Bac3aL,ikaBUTb )

Przestrzen
Zrozumienia

&

Dear reader, this book is about

a Ukrainian whocame to study

in Wroclaw 3 years ago. About
hisadventures in Poland, cultural
differences,pleasant and unpleasant
surprises and situations.

We can cover topics from our
traditional cuisineto politics or war
and many other things.

Do not hesitate, borrow this book,
because youwill surely find topics that
will interest you ;)



Ukrainka
A Ukrainian Woman
YKpalHKa

Dlaczego wkurzaja mnie jagody na
choinkach? Dlaczego cieszg mnie rozkopane
drogi we Wroctawiu? W jakim jezyku mowie
w domu? Co to znaczy miec polskie uszy?
Co mi powiedziata Pani z ZUS-u? Jestem
Ukrainka. W Polsce mieszkam juz prawie 20
lat. Chetnie opowiem o sobie, o procesie
adaptacji, ktéry przesztam, o Smiesznych

i smutnych wydarzeniach, o szczesliwych

i mniej wesotych chwilach, a takze o
prowadzeniu wiasnej firmy w Polsce.

Teraz w Ukrainie jest wojna, wiec nie pytaj
mnie prosze o to co u mojej rodziny, bo to dla
mnie trudne wracac¢ do tego po raz kolejny
tego dnia. Nie opowiem Ci tez o szczegdtach
sytuacji politycznej, bo nie jestem ekspertka
w tym temacie. Tak samo, jak nie wiem jak
odbieraja te sytuacje wszyscy_tkie Ukraincy_Kki
bedace w Polsce.

Na pewno moge podzieli¢ sie z Toba moim
doswiadczeniem i moja droga.

YoMy MeHe OpaTytoTb 9roam Ha anmHKax?
YoMy MeHi nogobatoTbecs Po3puTi 4oporn y
Bpounasi? Koo MOBOKO 9 PO3MOB/AO
Booma? LLLo o3Havae MaTu nonbebKi Byxa? Lo
MeHi cKa3aa maHi 3 ZUS? d yKpaiHKka. 9 >xm1By
B [MonbLui BXxe Mamke 20 pokiB. 13
3a[]0BOSIEHHAM PO3MOBIM MNpo cebe, NpPo
npouec aganTalii, KM 9 MponLuia, Npo
CMILLUHI Ta CyMHI mogii, Lacnmei Ta He ay»e
MOMEHTMU, a TAaKOXX MPO BeAeHHSA BTaCHOro
6i3Hecy B NonblLj.

3apa3 B YKpaiHi nae BinHa, ToMy, byab nacka,
He MUTaNTe MeHe MNpPO Te, AK MOXXMBAE MOS
CiM'a, TOMY LLO MEeHI Ba)KKO MOBepTaTUCA 00
LLbOro Le pa3 CborogHi. 4 Takoxx He
pO3MoBigaTMMy BaM NPo geTasni MoaiTUYHOI
CUTyaUii, TOMy LLO 9 HE € EKCMEPTOM 3 LLbOro
MUTaHHA. Tak caMo, AK He 3Hato, AK CUTyaLlito
CMPUNMatOTb YCi YKpaiHLUi, aKi NepebyBatoTb y
MonbLui. 9, 3BMYaHO, MOXY MoainnTmca 3
BaMMK CBOIM JOCBIAOM i CBOIM LUSXOM.

Przestrzen
Zrozumienia

Why do | get annoyed when | see berries on a
Christmas tree? Why do | like the dug-up
roads in Wroctaw? What language do | speak
at home? What does it mean to have “Polish
ears"? What did the lady at ZUS (Social
Insurance Company) tell me? I'm Ukrainian.
I've been living in Poland for nearly 20 years.

I will be happy to tell you about myself and
share some stories about adapting to a new
culture, my ups and downs and the
experience of running my own business in
Poland

Now we have a war in Ukraine so don't ask me
please if my family is OK, cause it's hard for
me to think about it over and over again.

I won't tell you about the political situation
either —you see, I'm not an expert here.
Likewise, | have no idea how all Ukrainian
people feel about the situation right now.

What | can do is to share with you my
experience and my journey.



Zyd *
A Jewish Man
€Bpen

Dla Polakéw jestem Zydem, dla
Zydéw czesto Polakiem. Nie biegam
po ulicach ani z polska flaga, ani

z Gwiazda Dawida. Rownie daleko mi
do katolicyzmu, co do judaizmu.
Gdybym urodzit sie w innym kraju,
to moze nigdy nie poznatbym swoich
korzeni, bo to sgsiedzi nieraz lepigj
ode mnie wiedzieli, co to znaczy Zyd,
jak go rozpoznac i czym sie
charakteryzuje. Nie ,wyczytasz” ze
mnie tajnikdw Tory, nie podam

Ci przepisu na koszerne dania.

Za to wiekszos¢ moich ,rozdziatow”
opowie Ci o tym, jak to jest by¢ Zydem
we Wroctawiu, w Legnicy i w matym
miasteczku pod Wroctawiem.

[1n4a nongakiB 9 eBpen, o €BpEIB -
4YacTo nongak. 9 He Birato By IMLAMM Hi
3 MOJIbCbKMM MPanopoOM, Hi 3 3ipKOto
HNaBunoa. 9 Tak caMo ganexkunm Big,
KaToNMMuUM3My, 9K i Bif t0gaizmMy. AK6M q
HapPOOAMBCSH B iHLUIM KpaiHi, TO,
MOXXTMBO, HIKOMM He 3HaB 6K CBOro
KOpiHHSA, 60 caMme MOi cycigum 4acTo
KpaLlle 3a MeHe 3Hanu, WO TaKe EBPeN,
AK MOro po3mMi3HaTK | AKi MOro O3HAKMN.
Bu He "MpounTacTe" 3 MeHe TaEMHUL
Topwu, 9 He OaM BaM peLenT KoLepHOi
i>Ki. Ane 6inbLicTb MOiX "po3ainis"
PO3KaXKyTb TOOI Npo Te, 9K Le - byTun
€eBpeeM y BpousiaBi, B JlerHuui i B
ManeHbkoMy MicTeyKy 6ina Bpouiaga.

Przestrzen
Zrozumienia
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For Poles I'm a Jew, for Jews on the
other hand I'm a Pole. | don't run
around waving a Polish flag nor a Star
of David. Neither Catholicism neither
Judaism ever defined me. | probably
would never learn about my heritage
if | wasn’t born in Poland, where it was
my neighbors who often “knew” more
about what makes a Jew, and how to
recognize one. By “reading” me, you
won't learn about the intricacies of the
Torah, nor about how to make the
best kosher food in town. On the other
hand, you'll find out what it means to
be a Jew in Wroclaw, Legnica and
especially in a small town in Poland.



