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Wyzwania wychowania, czyli lekturowe inspiracje dla rodziców. Klub 

Rodzica MBP im. Tadeusza Różewicza we Wrocławiu poleca bibliografię: 

 

Emocje – strach 

1. Andreae Giles, Bądź dzielny, pingwinku. Warszawa: Wydawnictwo Amber, 2018. 

2. Bednarek Justyna, Kurczewska Marta, Dusia i Psinek-Świnek: nikt się nie boi. Warszawa: 

Nasza Księgarnia, 2019. 

3. Bergström Gunilla, Albert i potwór. Poznań: Zakamarki, 2014. 

4. Bergström Gunilla, Czy jesteś tchórzem, Albercie? Poznań: Zakamarki, 2014. 

5. Chien Chow Chine Aurélie, Uczucia Gucia: Gucio się boi. Katowice: Wydawnictwo Debit, 

2019. 

6. Drużyńska Monika, Jak oswoić potwory? Opowiadania terapeutyczne. Kraków: Skrzat, 

2018.  

7. Filliozat Isabelle, Strach - wróg czy przyjaciel? Akceptuję, co czuję. Warszawa: Egmont 

Polska, 2019. 

8. Fletcher Tom, W twojej książce jest potwór. Poznań: Zysk i S-ka, 2018. 

9. Green Alison, Kto się boi Lisa? Warszawa: Wydawnictwo Amber, 2020.  

10. Kołyszko Wojciech, Pogromca potworów i magia strachu. Gdańsk: Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2004.  

11. Łapka Zenon, Chomik Zenek chciałby wyjść z klatki: książka o strachu. Warszawa: 

Wydawnictwo Zielona Sowa, 2020. 

12. Młodnicka Magdalena, Strach ma wielkie oczy: książka, która dodaje odwagi.  Kielce: 

Jedność, 2020. 

13. Moost Nele, Strach ma wielkie oczy! Czyli każdy się trochę boi. Warszawa: Egmont 

Polska, 2007. 

14. Onichimowska Anna, Prawie się nie boję... Warszawa: Ezop, 2016.  

15. Pawłowska Agnieszka, Wilczek Leon: odwaga i uważność.  Poznań: Wydawnictwo 

Poznańskie, 2017. 

16. Serreli Silvia, Lena: dlaczego strach ma wielkie oczy? Poznań: Wydawnictwo LektorKlett, 

2018. 
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17. Witek Jo, Roussey Christine, Moje małe strachy: księga odwagi. Warszawa: Mamania – 

Grupa Wydawnicza Relacja, 2018. 

18. Zubrzycka Elżbieta, O zajączku Filipie, który ze strachu dokonał wielkich czynów: historia 

mrożąca krew w żyłach. Sopot: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008.  

 

Wszystkie proponowane pozycje są dostępne w filiach Miejskiej Biblioteki Publicznej 

im. Tadeusza Różewicza  we Wrocławiu. 

Autorką zestawień jest Karolina Lubczyńska z Filii nr 29. 
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